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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Рабочая программа учителя-дефектолога является нормативным документом (модулем Образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 

2»), обеспечивающим реализацию Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Рабочая программа учителя-дефектолога разработан в соответствии со следующими документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в РФ». 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. 

Москва); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. № 1155). 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014). 

Цель: создание образовательной среды, для дошкольников с ФРЗ, в том числе детей с амблиопией и косоглазием, обеспечивающей 

дошкольнику личностный рост с актуализацией и реализацией им адаптивно-компенсаторного, зрительного потенциала в рамках возрастных и 

индивидуальных возможностей, равные со сверстниками без зрительной недостаточности стартовые возможности освоения ООП НОО через 

удовлетворение им особых образовательных потребностей, развитие и восстановление дефицитарных зрительных функций; формирование 

социокультурной среды, поддерживающей психо-эмоциональное благополучие ребенка с нарушением зрения, осуществляющего жизнедеятельность 

в условиях трудностей зрительного отражения и суженной сенсорной системы. 

 Задачи реализации рабочей программы: 

 формирование общей культуры личности дошкольника с ФРЗ с развитием социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, активности, инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 повышение способностей к формированию ребенком с нарушением зрения целостной картины мира с расширением знаний, представлений 
о его предметно-объектной, предметно-пространственной организации, освоением умений и расширением опыта использовать 

неполноценное зрение в познании и отражении действительности с установлением связей разного порядка, организации собственной 

деятельности; 

 формирование у ребенка образа «Я» с развитием знаний и представлений о себе, развитием интересов об окружающем, их широты, 

освоением опыта самореализации и самопрезентации в среде сверстников; 

 создание условий формирования у ребенка с ФРЗ предпосылок учебной деятельности с обеспечением сенсорно-перцептивной готовности к 
освоению базовых учебных умений, с развитием способов познавательной деятельности, пространственной ориентировки на 

микроплоскости, общей и двигательной активности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи с повышением компетентности родителей в вопросах особенностей развития и 
воспитания, образования детей с ФРЗ. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Общие закономерности личностного развития дошкольников с ФРЗ и нормально видящих зрячих детей позволяют взять за основу 

примерную основную образовательную программу дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, Протокол от 20 мая 2015г.№2/15). Тем самым, принципами построения Рабочей Программы в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО, обозначенными и раскрытыми в Примерной программе, выступают: 

 поддержка разнообразия детства; 

 сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека; 

 позитивная социализация ребенка; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников Организации) и детей; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

 сотрудничество Организации с семьей; 

 сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести 
вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития; 

 развивающее вариативное образование; 

 полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

Программа коррекционной работы составлена на основе ПрАООП, где определено примерное содержание деятельности, для 

образовательных областей с учетом возрастных особенностей детей в различных видах деятельности, которые выступает ориентиром в определении 

структуры и наполнения содержания образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка со зрительной депривацией в 

пяти образовательных областях. Учет индивидуально-типологических особенностей детей с ФРЗ указывает на необходимость осуществления 

учителем-дефектологом его адаптации в соответствии с принципом педагогической целесообразности в уточнении объема и содержательного 

наполнения образовательной деятельности. 

В тоже время особенности развития детей с ФРЗ, наличие у них особых образовательных потребностей c необходимостью их удовлетворения 

образовательной средой актуализируют следующие принципы построения Рабочей программы: 

1. Принципа учета определенных трудностей развития дошкольников с функциональными расстройствами зрения, которые могут 

замедлять темп их развития.  

2. Программа коррекционной работы сочетает принципы научной обоснованности и практического применения тифлопсихологических и 

тифлопедагогических изысканий в области особенностей развития детей с нарушением зрения, коррекционной, компенсаторно-развивающей, 

коррекционно-развивающей работы с дошкольниками данной группы воспитанников.  

3. Полнота содержания и интеграция образовательной и коррекционно-развивающей деятельностей учреждения. Придание содержанию 

образовательных областей коррекционно-развивающей направленности с удовлетворением у ребенка с ФРЗ особых образовательных потребностей, 

и ее реализация в тесной связи с коррекционной работой специалиста создают условия личностного развития дошкольников с нарушением зрения с 

достижением ими интегративных характеристик, обозначенных ФГОСДО, на уровне возрастных возможностей и с учетом индивидуально-

типологических возможностей. 
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4. Программа коррекционной работы отражает комплексность и единство лечебно-профилактических, cанитарно-гигиенических, психолого-

педагогических мероприятий с обеспечением всесторонних подходов к охране, восстановлению, поддержке нарушенного зрения с момента 

поступления ребенка в учреждение. 

5. Принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и психических особенностей ребенка, его 

самодеятельность (направленность на развитие творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных, 

климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и результативность воспитания и обучения ребенка. 

6. Принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-исторического опыта, традиций, социально-культурных 

отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс; 

7. Принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования, форм и методов воспитания и обучения с 

ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Программа учитывает возрастные особенности контингента воспитанников, приставленных дошкольным возрастом, на основе возрастных 

характеристик, а также особенности развития и особые образовательные потребности дошкольников с ФРЗ 

Особенности развития и особые образовательные потребности дошкольников с ФРЗ. (см. АООП) 

Особенностями социально-коммуникативного развития дошкольников с нарушением зрения выступают: определенная зависимость 

проявления коммуникативных умений и навыков от активности, адекватности, компетентности окружающего социума, определенные трудности 

дистантного отражения эмоциональной отзывчивости других в общении, трудности зрительного контроля и регуляции взаимодействия с партнерами 

по общению, игровой деятельности, в совместной познавательной деятельности. Особенности социально-коммуникативного развития детей с ФРЗ 

могут быть обусловлены полисистемным функциональным нарушением зрительной, двигательной, речевой сфер, нервной системы и, с этой точки 

зрения, проявляться в общей раскоординированности действий, угловатости, «взрывчатости», в устранении от совместных практических действий, 

недостаточности вербальной коммуникации. На социально-коммуникативное развитие детей этой группы негативное влияние могут оказывать 

методы лечения амблиопии (засветы, окклюзия и др.), воздействующие на состояние ЦНС, провоцируя возникновение у ребенка нежелательных 

эмоциональных проявлений. 

Особенностями познавательного развития дошкольников c ФРЗ выступают: недостаточные полнота, дифференцированность, тонкость и 

точность образов восприятия; недостаточная познавательная активность; речь и уровень речевого (его достаточность или недостаточность) развития 

оказывают выраженное влияние на познавательную деятельность, ее осмысленность, целостность, последовательность, логичность выбора и 

осуществление познавательных действий; чувственный этап познания, его компоненты имеют своеобразие в развитии и требуют специального 

(прямого и опосредованного) педагогического сопровождения: развитие зрительных умений и навыков, восприятия и представлений, создание 

востребованной ребенком с нарушением зрения особой предметной среды, повышающей и развивающей его зрительный потенциал; трудности 

зрительного отражения предметного мира в его организации осложняют развитие познавательных интересов, чувства нового; компенсация 

трудностей познавательной деятельности обеспечивается и требует целенаправленного развития у дошкольников с нарушением зрения процессов 

памяти, мышления, воображения, речи. 

Особенностями речевого развития дошкольников с нарушением зрения выступают: своеобразие развития чувственно-моторного 

компонента речи; недостаточная выразительность речи; бедность лексического запаса и трудности освоения обобщающего значения слов; трудности 

чувственного отражения, малая познавательная активность к окружающей действительности осложняют развитие познавательной функции речи – 
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расширение представлений об окружающем мире, о предметах и явлениях действительности и их отношениях; речи ребенка с нарушением зрения 

присуща компенсаторная функция, требующая целенаправленного развития. 

Особенностями физического развития детей с ФРЗ выступают: недостаточный уровень физического развития (в узком значении) – 

несоответствие антропометрических показателей (рост, масса тела, окружность грудной клетки) средневозрастным, ослабленное здоровье и 

недостаточная функциональная деятельность дыхательной, опорно-двигательной систем организма, нарушение осанки, недостаточное развитие 

мышечной системы (вальгусная установка стоп, уплощение свода стоп, плоскостопие), низкий уровень физических качеств: ловкости, координации, 

особенно динамической, быстроты реакции, выносливости и др.; обедненный двигательный опыт, недостаточный запас двигательных умений и 

навыков, трудности освоения пространственно-временных характеристик движений, трудности и длительность формирования двигательных 

навыков (особенно двигательного динамического стереотипа), неточность, недостаточная дифференцированность чувственных образов движений, 

трудности освоения подвижных игр; трудности формирования навыков правильной ходьбы (с учетом монокулярного характера зрения); низкая 

двигательная активность, недостаточность умений и навыков пространственной ориентировки в условиях отражения действительности 

амблиопичным глазом с низкой остротой зрения; особенности и трудности регуляции движений. 

Особенностями художественно-эстетического развития детей с ФРЗ (см. АООП). 

Дошкольники с ФРЗ имеют как особенности развития процесса зрительного восприятия, так и особенности его протекания в психической 

деятельности. 

К особенностям развития зрительного восприятия при нарушениях зрения следует отнести:  

- замедленность (в сравнении с нормально видящими сверстниками) развития процесса зрительного восприятия; 

- трудности развития механизмов зрительного восприятия: 2-го уровня функционального механизма (функциональная деятельность высших 

отделов) вследствие слабости 1-го уровня (зрительные функции); операционного и мотивационного механизмов восприятия; 

- объем и качество овладения сенсорными эталонами и их системами, период становления перцептивных действий у детей с нарушением 

зрения не совпадают с таковыми у нормально видящих; степень и характер нарушения зрения, выступая негативными факторами, обуславливают 

разную временную характеристику длительности (растянутости), недостаточность объема и качества составляющих операционный механизм 

восприятия; 

- трудности и некоторое отставание в формировании представлений как образов памяти сенсорных, предметных, пространственных, 

социальных; 

- неравномерность развития разных сторон зрительного восприятия, обеспечивающих ориентировочно-поисковую, информационно-

познавательную, регулирующую и контролирующую деятельности; 

- бедность чувственного опыта; 

- возникновение особых сенсорно-перцептивных потребностей; 

- некоторые трудности развития свойств восприятия; 

- несовершенство зрительных образов в условиях их спонтанного формирования; 

- зависимость развития зрительного восприятия на уровне возрастных возможностей от коррекционно-педагогического сопровождения, 

организации и осуществления лечебно-восстановительного процесса в их единстве. 

Особенностями процесса зрительного восприятия у детей с нарушением зрения выступают: 

- cниженные скорость и объем зрительного восприятия, их определенная зависимость от степени и характера функционального расстройства 

зрения и/или структурной сложности объекта восприятия; 
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- затрудненность формирования полного, точного, тонкого, детализированного образа восприятия, особенно сложного по структуре и 

пространственной ориентации, представленного на зашумленном фоне; 

- трудности формирования сенсорных эталонов и недостаточный уровень развития всех типов сенсорно-перцептивных действий (действий 

идентификации, приравнивания к эталону, перцептивного моделирования), что снижает способность к тонкой и точной дифференциации 

воспринимаемого; 

- потребность в дополнительной мотивации к зрительной перцептивной деятельности; 

- успешность процесса восприятия (точность и быстрота опознания) амблиопичным глазом (амблиопия средней и тяжелой степеней) во 

многом зависит от оптико-физических характеристик объекта восприятия, условий, в которых решается задача на зрительное восприятие. 

Возрастные особенности развития детей с нарушением зрения  

Нарушение зрения в виде различных функциональных расстройств у значительной части детей входит в комплекс нарушений 

психофизического развития, причём специфичность их недоразвитости уменьшается по мере отдаления от первичного дефекта – нарушения зрения.  

 

Индивидуальные и возрастные особенности развития детей  

с нарушением зрения5-7 лет  

Безопасность. Из –за особенностей психического развития (нарушение зрительного представления, сужение объёма памяти, особенности 

эмоционально – волевой сферы, узость мыслительных операций и т.д.) дети с нарушениями зрения овладевают навыками безопасности 

жизнедеятельности гораздо медленнее, чем их нормально видящие сверстники. Трудности и опасности вызывают такие, казалось бы мелочи, как 

овладение столовыми приборами, нахождение своих вещей в комнате, передвижение по улице, переход через дорогу и т.д. 

Все эти знания и умения должны быть сформированы уже в дошкольном возрасте, так как в последующей жизни они становятся просто 

необходимыми для осуществления какой – либо деятельности. 

Восприятие. Зрение остаётся ведущим анализатором. Слабовидящий пользуется зрением как основным средством восприятия. Осязание и 

слух не заменяют зрительных функций ребенка.  

Внимание. Развитие внимания в детском возрасте состоит в постепенном овладении произвольным вниманием, а также в увеличении объёма 

внимания и его устойчивости, в улучшении его распределения и в более быстром его переключении. Так как у ребенка с аномалиями зрения низкая 

познавательная активность, то развитие внимания как непроизвольного, так в последствии и произвольного замедляется. В компенсаторном 

развитии слабовидящих детей большая роль принадлежит совершенствованию внимания во всем многообразии его качеств. 

Память. У детей с амблиопией и косоглазием затрудняется выработка системы сенсорных эталонов. Это вторичное отклонение в свою 

очередь влияет на качество запоминания зрительного материала и оказывает в дальнейшем негативное влияние на формирование мыслительных 

процессов. 

Речь. Особенности формирования коммуникативной функции речи заключается в трудностях восприятия образцов артикуляции. Это 

осложняет формирование фонетической стороны устной речи. Затрудненно и овладение словарным запасом, т. к. у дошкольников с нарушением 

зрения сужен объём воспринимаемого пространства и ограниченно поле деятельности. Это, в свою очередь, ведет к отклонению в формировании и 

смысловой стороны коммуникативной функции речи. Обобщающая сторона речи является оперативным иструментом мышления ребёнка. 

Недифференцированность зрительных образов, бедность зрительных представлений, несформированность системы сенсорных эталонов детей с 

косоглазием и амблиопией затрудняет качественное формирование данной речевой функции. Особенности регулирующей функции речи связанны с 

характерологическими особенностями каждого ребёнка.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
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Мыслительные процессы. На формирование процесса абстрагирования влияет практический опыт ребенка, что тоже возможно только в 

деятельности 

Особенности физического развития детей с нарушением зрения.  

Движения руки у ребенка с амблиопией и косоглазием носят неточный, скованный характер. Нарушение остроты зрения, прослеживающих 

функций глаза и локализации взора ведёт к тому, что у детей нет ясного видения того, как они выполняют предметно – практические действия и 

насколько они качественны. Нарушения в формировании навыков мелкой моторики также являются вторичными отклонениями патологии органа 

зрения. Работа мелкой моторики сопровождается повышенным, чрезмерным напряжением, что в свою очередь ведет к быстрой утомляемости и 

нежеланию выполнять ребенком задания, связанные с мелкими точными движениями руки: вырезывание по контуру, рисование, штриховка и т. п.  

У детей с нарушением зрения из – за недостаточности зрительного контроля и анализа за движением наблюдается снижение двигательной 

активности, что приводит к сложностям формирования основных параметров в ходьбе и прежде всего сохранения прямолинейности движения. Для 

детей характерна волнообразность в ходьбе. Качество ходьбы характеризуется большой неустойчивостью, неуверенностью.  

Ещё большие сложности испытывают дети при ходьбе по ограниченному пространству, это связано с тем. Что нарушение 

стереоскопического видения при монокулярном зрении осложняет пространственную ориентировку, создаёт плоскостное восприятие пространства. 

Во всех видах ходьбы у детей с нарушением зрения наблюдается неправильная постановка стоп. 

Особенности двигательной подготовленности детей с нарушением зрения проявляются в разных заданиях с бегом. В беге у детей 

наблюдается излишнее напряжение ног и   рук, широкая постановка стоп, нарушение согласованности в движениях, низкий наклон головы, 

отсутствие равномерности, темпа. 

Выполнение прыжков детьми также затруднено. В прыжках в дину с места дети также имеют своеобразия. У них отмечается низкая 

техническая подготовка. Как правило, допускаются во всех фазах (толчке, полёте, приземлении) выполнения движения. В процессе прыжка ребёнку 

дольше приходится ориентироваться в расстоянии и пространстве, поэтому снижается анализ и контроль за своими движениями. 

В прыжках в высоту с места на двух ногах также отмечаются трудности из – за недостаточного зрительного контроля, нарушения 

согласованности движений.  

Специфика движений у детей проявляется в овладении лазанием, где основным показателем являются: сохранение равновесия при движении, 

согласованность движений рук и ног, а также уровень зрительного контроля за движением. 

Лазание по гимнастической лестнице характеризуется недостаточной согласованностью зрительного контроля и движений рук и ног. Руки 

переставляются беспорядочно, с пропуском реек. При влезании до середины дети испытывают беспокойство. При этом у них наблюдается большая 

напряжённость ног, причём ноги значительно согнуты в коленях и прижаты к животу, ступни ног обхватывают перекладину. 

Особенности двигательной сферы у детей с нарушением зрения проявляются в действиях с мячом. Своеобразие действий наблюдается в том, 

что дети перед выполнением задания чувствуют большую неуверенность, неоднократно меняют позу перед метанием. Отсутствие прослеживания 

взором полёта мяча вызывает произвольность его при падении, что в значительной мере обуславливает низкие количественные показатели при 

метании у детей с нарушением зрения.  

Метание правой и левой рукой вдаль характеризуется слабой силой броска, недостаточным замахом. Навык фиксации взора выполняемых 

действий у детей с нарушением зрения сдерживается в развитии. 

Таким образом, движения с мячом показывают, что дети испытывают трудности в координации руки и глаза не только во всех основных 

движениях, но и в мелких координированных движениях кисти и пальцев. 
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Особенности двигательной сферы детей с нарушением зрения показывают, что многие ошибки связаны с отсутствием или неполнотой и 

неточностью представлений о пространстве, в котором они находятся. Характер двигательных нарушений во многом зависит от степени амблиопии, 

остроты зрения амблиопичного глаза. 

Самообслуживание. У детей с патологией зрения снижен контроль над качеством одевания, умывания, причёсывания волос, снижен интерес 

к контролю и анализу своих действий, оценке результатов выполнения работы. Речь бедна формулировками, которые представляли бы 

качественный анализ труда. 

Музыкальное развитие. В процессе слухового восприятия музыки и звука также наблюдаются определённые трудности. Психическое 

развитие дошкольников с нарушением зрения тесно связано с чувственным познанием окружающего мира, который для них полон загадок. Процесс 

формирования звуковых образов лежит в основе слухового восприятия, которое даёт возможность «озвучить» происходящее, обогатить 

представления о свойствах предметов и явлений жизни. 

У детей с нарушением зрения по сравнению с нормально видящими сверстниками значительно беднее запас как зрительных, так и слуховых 

представлений. 

Особенности взаимодействия и общения. Взрослый для ребенка с нарушениями зрения выступает не только носителем огромного опыта и 

знаний человеческих взаимоотношений, но и является инициатором их передачи. Таким образом, развитие у ребенка потребности в уважении со 

стороны взрослого обеспечивается достаточной вовлеченностью старшего партнера в «теоретическое» сотрудничество с детьми, которое и помогает 

последним достигать их целей. Дети со зрительным дефектом стремятся к общению и активному взаимодействию с окружающими, но, не имея 

достаточного количества коммуникативных средств и умений, опыта общения, не могут реализовать свою потребность в общении. 

Ведущей формой общения для детей с нарушением зрения является внеситуативно-познавательная, основанная на познавательной мотивации 

совместной деятельности.  Данная форма общения имеет в своей структуре предметно-практические и речевые действия как основные средства ее 

осуществления, расширяет компенсаторные возможности детей 

Изобразительная деятельность. Дети с нарушением зрения сталкиваются с трудностями изобразительного характера, обусловленные 

нарушением зрительного анализатора. Ребёнок знает, что он хочет изобразить, но не знает, как это сделать. Здесь сказывается не только неумение, 

но и незнание, отсутствие чёткого представления о предметах окружающего мира. Неполноценное зрение затрудняет процесс наблюдения 

(выделение существенных признаков, определение формы, строения и взаимоотношения отдельных частей натурного объекта, хуже соотносят части 

с целыми), изображение детьми пропорций, передачу перспективы. 

Дети с косоглазием и амблиопией из – за монокулярного характера зрения и снижения зрения испытывают значительные трудности при 

определении насыщенности цвета, оттенков и светлоты предметов, величины объёмных предметов.  

У детей с нарушением зрения возникают трудности в словесном обозначении цветов и их оттенков, так как эти знания находятся в пассивном 

словарном запасе детей. 

Особые образовательные потребности дошкольников с ФРЗ см. АООП  

Учет особенностей социально-эмоциональной сферы детей 

Агрессивность. Учить безопасному выходу агрессии (эмоциональный катарсис, когда ребёнку разрешают бить подушки или мягкие 

игрушки). Развивать коммуникативные навыки и игровую деятельность. Формировать способность видеть и понимать других. 

Тревожность. Обеспечивать реальный успех ребенка в какой-либо деятельности (рисование, игра, помощь по дому и др.). Меньше ругать и 

больше хвалить, причем не сравнивать его с другими, а только с ним самим, оценивать улучшение его собственных результатов (сегодня нарисовал 

лучше, чем вчера; быстрее убрал игрушки и т.д.). Использовать щадящий оценочный режим в той области, в которой успехи ребенка невелики. 
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Например, если он медленно одевается, не нужно постоянно фиксировать на этом его внимание. Однако, если появился хотя бы малейший успех, 

обязательно нужно его отметить. Предпочитать теплые эмоциональные отношения, доверительный контакт со взрослыми. 

Застенчивость.  В работе с такими детьми необходимо отталкиваться от их интересов, проявлять участие и доброжелательность. Им тоже 

полезно выговориться, а потом включиться в группу сверстников со схожими интересами. Не надо лишний раз демонстрировать собственное 

беспокойство и мнительность. Не стоит навязывать ребенку то, что он не в состоянии выполнить, часто именно невыполнимые требования. Не 

нужна и излишняя принципиальность, и непримиримость в оценках и суждениях. Чаще подавать пример уверенного, контактного поведения. 

Постоянно укреплять у ребенка уверенность в себе, в собственных силах. Важно учить соответствующим социальным навыкам, укреплять, 

стимулировать их чувство собственного достоинства. Необходима помощь в признании своих достоинств. Полезно, например, составить список их 

положительных качеств и способностей. Исключительно важна похвала. Доказывать ребенку, что взрослые о нем высокого мнения. Привлекать к 

выполнению различных поручений, связанных с общением. Создавать ситуации, в которых застенчивому ребенку пришлось бы вступать в контакт с 

«чужими» взрослыми.  

Гиперактивность. Хвалить ребенка в каждом случае, когда он этого заслужил, подчеркивать успехи. Избегать повторения слов «нет» и 

«нельзя». Говорить сдержанно, спокойно, мягко. Давать ребенку только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы он мог его 

завершить. Для подкрепления устных инструкций использовать зрительную стимуляцию. Поощрять ребенка за все виды деятельности, требующие 

концентрации внимания (например, работа с кубиками, раскрашивание, чтение). Поддерживать четкий распорядок дня. Во время игр ограничивать 

ребенка лишь одним партнером. Оберегать ребенка от утомления. Давать ребенку возможность расходовать избыточную энергию. Полезна 

ежедневная физическая активность на свежем воздухе - длительные прогулки, бег, спортивные занятия. 

Учет особенностей здоровья воспитанников старшей группы № 2 2021-2022 уч.год 

Зафиксированные зрительные патологии у воспитанников старшей группы № 2 (13 детей) 

Заболевание Количество детей Процентное соотношение 

Сходящееся косоглазие (различной сложности) 5 38 % 

Амблиопия  6 46 % 

Гиперметропия 3 23 % 

Астигматизм (различной сложности) 7 53 % 

Анизометропия 1 7 % 

Нистагм 1 7 % 

Врожденная катаракта, пороки развития радужки 1 7 % 

Другие зафиксированные хронические заболевания у воспитанников старшей группы № 2 (13 детей) 

Заболевание Количество детей Процентное соотношение 

РЦОН 10 76 % 

ЗТПР, ЗТРР 6 45 % 

Энцефалопатия неуточнённая 7 53 % 

Дизартрия (в т.ч. псевдобульбарная) 3 23 % 

Синдром гиперактивности 1 7 % 

Синдром Эдвардса 1 7 % 

Левосторонняя тугоухость 1 7 % 
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Учет детей, имеющих заключения ПМПК (11 детей) 

Рекомендованные образовательные программы Количество детей Процентное соотношение 

АООП для обучающихся с амблиопией и косоглазием 5 45 % 

АОП для обучающихся с амблиопией и косоглазием с учётом 

психофизиологических особенностей обучающихся с ЗПР 

1 8 % 

АОП для слабовидящих обучающихся с учётом 

психофизиологических особенностей обучающихся с ЗПР 

1 8 % 

АОП для слабовидящих обучающихся 1 8 % 

АОП для обучающихся с ЗПР с учётом психофизиологических 

особенностей слабовидящего обучающихся 

1 8 % 

АОП для обучающихся с ЗПР  1 8 % 

АОП для обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

1 8 % 

Учет особенностей здоровья воспитанников старшей группы № 4 2021-2022 уч.год 

Зафиксированные зрительные патологии у воспитанников старшей группы № 4 (14 детей) 

Заболевание Количество детей Процентное соотношение 

Сходящееся косоглазие (различной сложности) 5 35 % 

Расходящееся косоглазие (различной сложности) 2 14 % 

Амблиопия  6 42 % 

Гиперметропия 8 56 % 

Астигматизм (различной сложности) 7 50 % 

Анизометропия 2 14 % 

Миопия 1 7 % 

Нистагм 1 7 % 

Альбинизм 1 7 % 

Слабовидение 1 7 % 

Другие зафиксированные хронические заболевания у воспитанников старшей группы № 4 (14 детей) 

Заболевание Количество детей Процентное соотношение 

РЦОН 12 86 % 

ЗТПР, ЗТРР 2 17 % 

Энцефалопатия неуточнённая 12 86 % 

Дизартрия  1 7 % 

Учет детей, имеющих заключения ПМПК (9 детей) 

Рекомендованные образовательные программы Количество детей Процентное соотношение 

АООП для обучающихся с амблиопией и косоглазием 5 55 % 

АОП для обучающихся с амблиопией и косоглазием с учётом 1 11 % 
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психофизиологических особенностей обучающихся с ЗПР 

АОП для слабовидящих обучающихся 3 33 % 

 

1.2. Планируемые результаты 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

Социально-коммуникативное развитие 

Эмоционально-личностная сфера: 

- ребенок умеет использовать самостоятельно культурные способы деятельности, проявляет инициативность и самостоятельность в игре, общении, 

познании, самообслуживании, конструировании и других видах детской активности, осваиваемых в условиях нарушенного зрения; 

- способен выбирать себе род занятий, зрительно и осмысленно ориентируясь в предметно-пространственной организации мест активного 

бодрствования; 

- обладает опытом выбора участников для совместной деятельности и установления с ними позитивных, деловых отношений; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

- проявляет интерес и обладает опытом участия в совместных играх со сверстниками; 

- проявляет положительное отношение к практическому взаимодействию со сверстниками и взрослыми в познавательной, трудовой и других видах 

деятельности; 

- способен активно и результативно взаимодействовать с участниками по совместной деятельности, освоенной на уровне практических умений и 

навыков, с осуществлением регуляции и контроля действий собственных и партнеров, с использованием вербальных и невербальных средств 

общения; 

- способен сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя. 

Сфера коммуникации: 

- ребенок обладает способностью к воображению, которое реализуется в разных видах деятельности: игровой, познавательной, продуктивной, 

двигательной; 

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам, использует 

компенсаторные возможности для организации и поддержания игровой ситуации, умеет регулировать и контролировать игровые действия; 

- обладает опытом инициатора в организации игр со сверстниками. 

Сфера жизненной практики: 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, гигиены зрения и оптических 

средств коррекции; 

- ребенок проявляет настойчивость в выполнении освоенных предметно-практических действий по самообслуживанию. 

Познавательное развитие 

- ребенок проявляет познавательный интерес и любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями; 

- владеет развитым зрительным восприятием как познавательным процессом, владеет способами познавательной и других видов деятельности; 

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

- знаком с произведениями детской литературы, проявляет интерес и умения слушать литературные произведения (чтение взрослым, аудиозаписи); 
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- проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций, их понимает, обладает элементарными представлениями о предметно-объектной картине мира, 

природных и социальных явлениях. 

Речевое развитие  

- достаточно хорошо владеет устной речью, использует ее компенсаторную роль в жизнедеятельности; 

- высказывает свои мысли и желания; 

- использует речь для выражения чувств, алгоритмизации деятельности, описания движений и действий; 

- использовать речь для построения речевого высказывания в ситуации общения; 

- владеет лексическим значением слов, может правильно обозначать предметы и явления, действия, признаки предметов, признаки действий; 

-может выделять звуки в словах. 

Физическое развитие 

Крупная моторика: 

- владеет навыками правильной, свободной, уверенной ходьбы, мобилен в знакомых предметно-пространственных зонах; 

- владеет основными произвольными движениями, умениями и навыками выполнения физических упражнений (доступных по медицинским 

показаниям); 

- владеет схемой тела с формированием умений и навыков ориентировки «от себя»; 

- проявляет развитые физические качества, координационные способности, зрительно-моторную координацию; 

- владеет умениями и навыками пространственной ориентировки. 

Мелкая моторика: 

-владеет тонко cкоординированными движениями, развита моторика рук, их мышечная сила. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

   Целевые ориентиры, представленные в программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей с ФРЗ; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей с ФРЗ; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей с 
ФРЗ; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка с ФРЗ их проявлять к моменту перехода на 

следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 

развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с ФРЗ с учетом сензитивных 

периодов в развитии. 

Дети с ФРЗ могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности. 

Поэтому целевые ориентиры Адаптированной программы, реализуемой с участием детей с ФРЗ, в том числе детей с амблиопией и косоглазием, 

должны учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 
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Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей с ФРЗ, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая: 

 педагогические наблюдения, диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 
оптимизации; 

 карты развития ребенка с ФРЗ; 

 различные шкалы индивидуального развития ребенка с ФРЗ. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

Содержание коррекционно - развивающей работы учителя - дефектолога 

                                     Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель. Формирование сенсорных эталонов, перцептивных действий «приравнивания к эталону», развитие тонкой дифференцировки 

зрительного восприятия: формирование системы сенсорных эталонов, формирования действий «перцептивного моделирования»; обеспечение 

визуализации чувственного опыта и интериоризации действий, выполняемых на основе и под контролем зрения; формирование точных, полных, 

дифференцированных зрительных образов; обогащение и расширение зрительных представлений как образов памяти об окружающей 

действительности; развитие тонко координированных действий в системе зрительно-моторной координации. 

Программные задачи 

3-й год обучения 

1-е полугодие 

Учить узнавать и называть точным словом фиолетовый, серый цвета, различать фиолетовый – оранжевый, фиолетовый – коричневый, 

фиолетовый – бордовый. Познакомить с предметами, имеющими постоянный признак: фиолетовый цвет (овощи: баклажаны, капуста; ягоды: слива; 

цветы – ирис; серый – окрас животных; с предметами окружающего быта, отличающимися фиолетовой или серой окрасками: посуда, одежда, 

игрушки и др. Обогащать опыт локализации оттенков синего из сине-фиолетовых тонов; фиолетового из красно-синих и их оттенков; голубого из 

бело-синих; серого из коричнево-голубых; у основных цветов – темные оттенки из темных, светлые из светлых (постоянно уменьшать время 

выполнения ребенком задания). 

Развивать способность различать в знакомых предметах большого пространства светлоту (постепенно увеличивать расстояние до объекта). 

Продолжать учить локализовывать оттенки на обратном контрасте. Обогащать опыт отражения и расширять знания детей о предметах (их частях), 

имеющих постоянный признак того или иного цвета: растения, птицы, животные, окраска табличек транспортных стоянок. Развивать способность 

различать окраску движущихся объектов: транспорта, животных, игрушек, мяча, летающих тарелок и др. 

Учить узнавать (с подключением осязания) фигуры (квадрат, треугольник), изображенные в разных пространственных положениях, различать 

четырехугольники: квадрат, прямоугольник, ромб, анализировать их составные части, определять сходное и различное; обогащать опыт локализации 

прямоугольника в контурном изображении из множества треугольников и шестиугольников.  

Учить зрительным способом анализировать форму предмета, конфигурация которого включает 3-4 разнородные простые формы или 2-3 

однородные (например, треугольные). Продолжать учить ориентироваться при опознании предметов в окружающем мире на форму как основной 

опознавательный признак, видеть различное в конфигурации натуральных предметов. Учить осязательно-зрительным способом различать объемные 

и плоскостные изображения форм (шар – круг, куб – квадрат, кирпичик – прямоугольник). Формировать обобщающие понятия «круглая форма», 

«угольная форма», включать их в речь ребенка. 
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Усложнять зрительную дифференцировку предметов по величине: зрительно выделять и располагать в ряд по убыванию или нарастанию 

величины 6-7 предметов в малом и большом пространствах, учить зрительно выбирать одинаковые по величине предметы из множества, соотносить 

величину частей целого объекта. Расширить знания детей об объектах одного рода, отличающихся по величине: растения, животные, транспорт. 

Обогащать опыт сопоставления величин натуральных объектов в глубине пространства, показать детям, что чем дальше предмет, тем он кажется 

меньшим по величине. Учить осязательно-зрительным способом воспринимать ширину – длину, длину – высоту натурального объекта, зрительно 

дифференцировать предмет по заданной величине (высоте, ширине, длине) из 5-7 предметов. Учить при рассматривании объекта выделять его 

величину или величину его частей как опознавательный признак (например, животные и их детеныши). 

Развивать зрительную дифференцировку 4-5 предметов в малом и большом пространствах с уменьшением расстояния между предметами, с 

увеличением горизонтального расстояния между ними; активизировать словарь за счет выражений: «между ...», «ближе к ...», «дальше от ...», «до». 

Учить зрительно точно определять уменьшение и увеличение расстояния; сравнивать и определять расстояние до двух предметов, расположенных в 

разных направлениях. 

Показать на примере предметов большого пространства, что предмет, перекрывающий контур другого предмета, ближе, а перекрываемый – 

дальше. Упражнять в узнавании предметов на большом расстоянии. Учить зрительно оценивать пространственные отношения между предметами, 

положение одного относительно других, отражать эти отношения в практической деятельности. Учить анализировать пространственные отношения 

между частями одного предмета, видеть зависимость изменения характеристик предмета от изменения пространственных отношений между 

частями. 

Формировать представление об алгоритме рассматривания объектов (обобщенный и конкретный по родовым группам). Обогащать опыт 

рассматривания предмета или его изображения по плану: целостное самостоятельное восприятие объекта, определение цветовой гаммы, 

одноцветный – разноцветный, простой или сложный (много частей), по форме, величине относительно окружающих предметов; выделять основные 

части объекта; определять пространственные отношения; детально рассматривать каждую выделенную часть, определять ее форму, цвет, величину 

(относительно других частей); повторно в целом рассматривать объект. Продолжать формировать представления об экспрессии эмоций. 

Обогащать опыт восприятия мимики изображенного человеческого лица: радость, интерес, удивление, печаль, обида, огорчение, страх. Учить 

видеть изобразительные средства отражения эмоций. 

Обучать рассматривать сюжетную картинку: целостное восприятие картинки, выделение и узнавание основных объектов; детальное 

рассматривание 3-х композиционных планов; рассматривание человека с выделением позы, жестов, мимики; целенаправленное определение 

информативных объектов и их признаков, характеризующих действия героев, явления природы (осень, зима, дождь, ветер и др.), места событий; 

устанавливать причинно-следственные связи на основе воспринятого. Развивать внимание, память. 

2-е полугодие 

Развивать способность детей различать до 8 оттенков красного, зеленого, синего, коричневого цветов и до 5 оттенков оранжевого, 

фиолетового, желтого, голубого, серого цветов при увеличении поля восприятия и расстояния между цветными объектами. Предлагать локализовать 

оттенки на обратном контрасте. Обогащать опыт различения и узнавания по цвету деревьев (стволов, листьев, плодов), цветов (лепестков), различать 

птиц по окраске оперения, узнавать животных при изменении окраски меха (знание сезонных изменений). Предлагать игры в большом пространстве 

для выделения различий и сходства предметов по окраске. Учить узнавать овал, отличать его от круга, выделять в конфигурации предмета 

(объемного и изображения) с подключением мануальных действий. 

Учить выполнять мануальные обследовательские действия при восприятии цилиндра; различать осязательно-зрительным способом цилиндры 

разной высоты и толщины. Познакомить с предметами окружающего мира, имеющими в основе цилиндрическую форму. Продолжать учить 

зрительным способом локализовывать заданную форму в разных пространственных положениях. Повышать различительную способность при 
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восприятии квадрата и прямоугольника, по форме приближенного к квадрату, круга и овала, приближенного по форме к кругу. Обогащать опыт 

различения трапеции и пятиугольника, узнавания фигур без названия (по слову педагога). Учить при восприятии натуральных объектов видеть 

сложность форм, их частей, предлагать детям уточнять составные части заданной конфигурации, например, конфигурация листа дерева включает 

две формы: овал и треугольник. Показать, что однородные предметы различаются между собой конфигурацией частей. Развивать тонкую 

зрительную дифференцировку предметов по величине. Например, различать молодые и старые деревья по высоте и толщине стволов, величине 

кроны; различать кустарник и дерево по размеру ствола, узнавать комнатные растения по размеру листьев, учить узнавать и различать птиц по 

размеру. Учить соотносить предметы по величине. Развивать способность детей зрительно определять и сравнивать величину (большой – 

маленький) движущихся объектов (транспорт). Продолжать развивать зрительную дифференцировку расстояния до 4-5 предметов; до двух 

предметов, расположенных в разных направлениях. Упражнять в назывании предметов на большом расстоянии. Продолжать развивать способность 

зрительно выбирать по величине одинаковые предметы из множества других. 

Показать детям на примере «ухода» дороги линейную перспективу. 

Учить выделять пространственное положение объекта в группе из 4-5 предметов в комнате, на участке, отражать эти отношения в 

практической деятельности (составление макета, элементарной схемы). 

Учить видеть зависимость изменения характеристик предмета от пространственных отношений между частями. 

Предлагать детям самостоятельно рассматривать и описывать предмет или его изображение, придерживаясь плана-образца. Учить составлять 

описательные загадки о воспринимаемом объекте, придерживаясь плана. Продолжать развивать способность детей узнавать предметы в контурном и 

силуэтном изображении. Обогащать опыт сличения и точного совмещения контуров и силуэтов сложной конфигурации, соотнесения предметных 

изображений с соответствующими силуэтами и контурами с увеличением – уменьшением площадей объектов восприятия. Формировать первичные 

представления о пантомимике, как целостном экспрессивном образе. Обогащать опыт рассматривания сюжетных изображений по композиционным 

планам (3 плана) с выделением и точным обозначением каждого объекта определением признака обозначения. 

Продолжать учить рассматривать сюжетную картину по плану (вопросам педагога):  

1.  Обведи взором всю картину (педагог направляет восприятие). 

2.  Внимательно рассмотри и узнай предметы на 1-ом, 2-ом, 3-ем планах. 

3.  О ком эта картина? (Ребенку предлагается выделить и назвать действующих лиц). 

4.  Что случилось? (Почему так думаешь?) 

5.  Где находятся персонажи? (Как узнал?) 

6.  В какое время суток это происходит? (Как определил?) 

Учить определять социальную принадлежность (школьница, мама, папа и др.) персонажей по одежде, предметам обихода и т. д. 

Воспринимать и осмысливать содержание, картины, на которых изображены мелкие объекты. Предлагать детям устанавливать разницу в 

содержании трех картин, изображающих одно время и место действия, но отличающихся событиями. 

Продолжать формировать представления об экспрессии эмоций, расширять экспрессивный ряд. Обогащать опыт рассматривания одного 

персонажа в разных ситуациях и с разными эмоциями. Продолжать учить устанавливать причинно-следственные связи на основе восприятия 

экспрессии эмоций, ее изменений вследствие изменения состояния героя. Обогащать опыт узнавания, называния, воспроизведения экспрессии 

заданной эмоции. Продолжать формировать умения группировать картинки (фотографии) вокруг схемы – образца эмоции. Познакомить с двумя 

группами эмоций: положительные, отрицательные; учить на основе осмысления экспрессии распределять картинки на две группы. 

Продолжать формировать полные, точные, дифференцированные предметные представления в соответствии с лексическими темами. 

Обогащать опыт восприятия: узнавание на основе тонкого анализа изображений знакомых объектов, представленных в разных величинах; на 
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зашумленном фоне; без деталей; в новых (или малоизвестных) причинно-следственных связях. Развивать способность дифференцировать объекты 

по форме, определять их структурные особенности: способность к выделению и соотношению между собой структурных элементов в сложных 

объектах. Обогащать опыт оперирования образами памяти о предметах и объектах окружающей действительности в познавательной деятельности. 

Развивать объем и скорость восприятия ряда предметных картинок: выбор по образцу, слову, ряду контурных изображений. Обогащать опыт 

точного совмещения силуэтного и контурного изображения. Учить соотносить силуэтное и контурное, контурное и реалистичное, силуэтное и 

реалистичное изображения без совмещения, расположенные на расстоянии друг от друга или в удалении от ребенка. Обогащать опыт точного 

обведения деталей в том числе и мелких предметных изображений. Расширять представления о мелких деталях объекта восприятия, познания: 

обогащать опыт восприятия, выделять отличительные признаки, знать назначение. Учить устанавливать связи по сходству и (или) различию на 

основе сличения и тонкой дифференцировки.  

Продолжать формировать ориентировочно-поисковые движения и действия; последовательно (упорядочено) обводить взором рабочее 

пространство, поверхность, контур объекта, останавливать взор для фиксации заданного объекта восприятия; переводить взор (целое – часть –

 целое – часть, с объекта на объект).Продолжать формировать умения локализовывать точку и выкладывать объекты по заданному местоположению 

(в центре, середине, углах, по сторонам); умение раскладывать объекты по горизонтали (слева – направо), по вертикали (сверху – вниз); 

раскладывать объекты вдоль заданного края (по нижнему, по верхнему краю). Формировать элементарные умения ориентировки на клеточном поле, 

обогащать опыт выделения отдельных клеток и их ряда. 

Продолжать обогащать опыт двигательного освоения и зрительной оценки протяженности глубины большого пространства, опыт 

передвижения по линейным ориентирам на основе и под контролем зрения. Развивать умения зрительного прослеживания вертикальных 

(настенных) лабиринтов с определением изменений направления линий.  

Развивать и обогащать чувство нового при восприятии элементов новизны в знакомой предметно-пространственной обстановке. 

Развивать ЗМК. Совершенствовать двигательное взаимодействие глаза и руки, когда руки ведет глаз с обеспечением точного глазного 

слежения за точкой движения руки. Развивать двигательное взаимодействие глаза и руки, когда глаз ведет руку для организации точного ее 

движения. Развивать способность к взаимной передаче функций между рукой и глазом. Развивать тонкую моторику и координацию рук: обогащать 

опыт ритмичности движений, развивать способность синхронно переключаться на новое положение рук; развивать точность движений большого и 

среднего пальцев, дифференцированность движений средним пальцем и мизинцем. 

Развивать графомоторные умения. Обогащать пространственный праксис при проведении линий в разных направлениях; обведение линий 

разных конфигураций (прямая, зигзагообразная); проведение линий по пунктиру, точкам; соединение линией двух объектов; обведение контурных 

линий; точном совмещении разрезных картинок при составлении целого из частей; различения и узнавания контурных изображений на 

зашумленном фоне, способности обводить выделенный контур. Учить копировать геометрические фигуры по образцу. Развивать глазомерные 

действия (действия прослеживания): обогащать зрительно-моторный опыт оценки протяженности линий разной длины, опыт их точного 

копирования. 

Развитие зрительного восприятия  
Формирование восприятия величины 

- учить узнавать и словесно обозначать ширину, длину, высоту в предметах;  

- учить зрительному анализу величины предметов;  

- учить устанавливать взаимосвязи между предметами по величине;  

- отбирать предметы по убывающей и возрастающей величине; (5-6)  

- располагать на ф/г, столе предметы по убывающей, возрастающей величине; 
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- учить выделять и словесно обозначать величину реальных предметов; 

- упражнять глазомер; 

Формирование представлений о системе эталонов формы. 

Формирование навыков восприятия и воспроизведения сложной формы. 

- закреплять умение различать и называть форму геометрических фигур (круг, квадрат, овал, треугольник, прямоугольник, ромб) в разных 

пространственных положениях;  

- учить отличать геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник) и объемные тела (шар, эллипсоид, конус, куб, призма)  

- обучать использованию форм геометрических и объемных фигур как эталона для анализа основной формы реальных предметов;  

- учить включать в описательную речь понятия: круглая форма, угольная форма; 

- учить анализу сложной формы предметов с помощью вписывания сенсорных эталонов формы для анализа строения формы предметов;  

- учить использовать лекала, трафареты для изображения и дорисовывания предметов. 

Формирование системы эталонов цвета. 

- учить отличать основные оттенки цвета, насыщенность, контрастность цветов, светлоту; 

- учить узнавать цвет реальных предметов в животном и растительном мире 

- учить находить предметы заданного цвета, оттенка в окружающем мире; 

- учить зрительно различать и называть группы предметов с однородными признаками цвета; 

- учить создавать цветные панно, картины по образцу, словесному описанию, по схеме, рисунку с использованием ф/г и вырезанных по контуру 

цветных и одноцветных изображений; 

- учить замечать цвет движущихся объектов. 

Формирование и уточнение знаний о свойствах и качествах предметов. 

Развитие сенсорных операций и систем исследовательских действий. 

- учить целенаправленному, осмысленному зрительному наблюдению предметов и явлений окружающей действительности; 

- формировать заинтересованность и положительное отношение к наблюдению, поиску, анализу воспринимаемых объектов;  

- закреплять умение зрительного обследования предметов;  

- закреплять умение анализировать, классифицировать предметы по их основным признакам;  

- закреплять умения находить предметы определенной формы, цвета, величины в окружающем мире;  

- учить зрительно различать и называть группы предметов с однородными признаками (форма, цвет, величина и пространственное положение);  

- продолжать учить различать движущиеся предметы, понимать, называть словом скоростные качества движения (быстро, медленно);  

- закреплять умение выполнять движения в разном темпе; 

- учить пользоваться при рассматривании оптическими средствами коррекции (лупы, бинокли). 

Развитие предметности восприятия. 

Развитие восприятия сюжетных изображений. 

Учить сличению контурных, силуэтных, реальных изображений и соотносить их с реальными предметами;  

- учить описывать предметы и находить их по описанию;  

- находить по части предмета целый;  

- составлять из частей целое;  

Учить видеть расположение предметов на картине:  
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- называть предметы, расположенные ближе – дальше,  

- учить понимать заслоненность одного предмета другим при изображении и в действительности. 

 

Примерное годовое планирование познавательно-исследовательской деятельности  

на 2020-2021 уч. год в старшей группе 

Месяц Тема Программные задачи 

Сентябрь  Замечательные фрукты. 1. Продолжать учить зрительно различать и называть группы предметов с 

однородными признаками по форме, цвету.  

2. Развивать моторные навыки в использовании трафаретов для изображения 

фруктов различных по форме и пространственному положению.  

3. Закреплять навыки культуры еды.  
Овощная радуга. 1. Учить узнавать, и правильно называть цвет овощей.  

2. Учить находить овощи заданного цвета (оттенка) в окружающем.  

3. Развивать зрительное внимание при составлении цветных картин.  

4. Воспитывать устойчивый интерес к применению знаний в продуктивной 

деятельности.  
Угощение для Карслона. 1. Учить детей зрительному анализу величины (составлять сериационный ряд).  

2. Продолжать формировать пространственные представления, вырабатывать 

умение словесно обозначать пространственное положение предметов.  

3. Развивать зрительное внимание, глазомер, различительные способности зрения.  

4. Прививать навыки внимательного отношения к окружающим, гостеприимство.  
Октябрь Люблю берёзку русскую. 1. Учить целенаправленному, осмысленному зрительному наблюдению за 

деревьями на участке, вблизи детского сада, с использованием биноклей.  

2. Закреплять умение находить деревья с определённой формой кроны, окраской 

листьев, величиной.  

3. Развивать умение анализировать, сравнивать деревья по их основным 

признакам.  

4. Формировать эстетическое отношение к природе.  
Какой бывает лес? 1. Продолжать зрительно различать и называть группы предметов с однородными 

признаками.  

2. Развивать способы зрительного восприятия при рассматривании картин родной 
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природы.  

3. Упражнять в создании цветных панно. Учить использовать трафареты для 

рисования деревьев.  
Осенние зарисовки. 1. Продолжать учить различать с помощью зрения группы предметов, 

расположенных в пространстве.  

2. Развивать зрительное внимание, память.  

3. Воспитывать любовь к родным местам, желание любоваться природой родного 

края. 
Ноябрь Жили у бабуси… 1. Формировать пространственные представления и практическую ориентировку 

на микроплоскости.  

2. Учить понимать словесные указания, задания на пространственную 

ориентировку с учетом точек отсчёта от себя, от предметов.  

3. Развивать зрительное внимание, память.  

4. Развивать мелкую моторику пальцев рук, посредством работы с макетом.  

5. Продолжать приучать детей слушать и слышать указания педагога.  
Помоги пастушку собрать стадо. 1. Продолжать учить находить животных по описанию, уметь оперировать не 

только зрительно воспринимаемыми, но и признаками, воспринимаемыми на слух.  

2. Учить зрительному анализу величины домашних животных, упражнять в 

ранжировании и соотнесении предметов по величине.  

3. Развивать моторные навыки в предметно-практической деятельности.  

4. Воспитывать умение доводить начатое дело до конца.  
Как Умка нашёл себе друга. 1. Учить узнавать и называть цвет реальных объектов в животном мире.  

2. Закреплять умение зрительно обследовать и различать зверей по их основным 

признакам.  

3. Продолжать учить описывать животных и находить их по описанию.  

4. Учить выделять различные признаки и свойства объектов, тренируя зрительные 

функции: различение, фиксация, прослеживание.  

5. Развивать мелкую моторику, используя специальные упражнения.  
Декабрь Кто к кормушке прилетел? 1. Учить узнавать птиц по их окраске, величине, строению.  

2. Закреплять умения классифицировать объекты по их основным признакам.  
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3. Учить выделять и словесно обозначать величину, устанавливая взаимосвязь 

между предметами.  

4. Упражнять и активизировать зрительные функции и мелкую моторику рук.  
Прекрасная зима. 1. Учить выделять и словесно обозначать расположение предметов и объектов на 

картине о зиме.  

2. Формировать нестереоскопические способы восприятия глубины пространства 

(называть предметы, объекты расположенные ближе – дальше, понимать 

заслоненность одного предмета (объекта) другим при изображении и в 

действительности).  

3. Упражнять в составлении цветных картинок по образцу.  

4. Развивать зрительное внимание при рассматривании картины, выкладывании 

фрагментов картины.  

5. Воспитывать желание любоваться красотой зимней природы.  
Замечательные игрушки. 1. Закреплять умение зрительного обследования и умения анализировать предметы 

и материалы, их разнообразные свойства и качества (форма, цвет, размер, 

материал).  

2. Развивать умение группировать игрушки по признакам: оперировать не только 

зрительно воспринимаемыми признаками, но и отмечать признаки 

воспринимаемые с помощью осязания, обоняния.  

3. Учить бережно обращаться с декоративными игрушками.  
Январь Дом моделей. 1. Продолжать учить классифицировать предметы по их основным признакам.  

2. Развивать цвевосприятие, глазомер, зрительно-моторную координацию.  

3. Учить целенаправленному, осмысленному рассматриванию, поиску, анализу 

зрительно воспринимаемых предметов одежды, обуви, головных уборов.  

4. Развивать навыки осязательного восприятия и умение выполнять практические 

действия при участии тактильно-двигательного анализатора.  

5. Воспитывать уважение к труду взрослых.  
Как Карандаш и Самоделкин.  1. Закреплять умение зрительно различать и называть группы предметов с 

однородными признаками (цвет, форма, величина и пространственное положение).  

2. Учить сличать контурные, силуэтные, реальные изображения, соотносить их с 



22 
 

реальными предметами мебели.  

3. Воспитывать привычку работать старательно, самостоятельно.  
Февраль Такая разная посуда. 1. Закреплять умение зрительно различать и называть группы предметов посуды с 

однородными признаками (цвет, форма, величина, пространственное положение, 

материал)  

2. Развивать аналитические способности, устанавливая причинно-следственные 

связи между назначением, строением, материалом.  

3. Формировать представление о том, что все предметы посуды сделаны руками 

людей и, поэтому к ним необходимо относиться бережно. 
Разноцветный магазин. 1. Упражнять в нахождении предметов заданного цвета и оттенка в окружающем.  

2. Создавать цветные картинки по образцу, с помощью силуэтных изображений.  

3. Воспитывать умение договариваться и дружно работать в команде.  
Какие машины помогают людям? 1. Формировать представление о цвете, как о постоянном признаке некоторых 

предметов пожарная машина, милицейская машина, скорая помощь.  

2. Развивать целостное восприятие, формировать заинтересованность и 

положительное отношение к поиску, анализу воспринимаемых объектов.  

3. Прививать устойчивую привычку соблюдать правила дорожного движения.  
Март Путешествие во времени. 1. Закреплять умение зрительного обследования предметов.  

2. Учить классифицировать дома по их основным признакам.  

3. Развивать умение ориентироваться в многообразии домов (дома разного цвета, 
размера, материала).  

4. Формировать интерес к традициям и истории своего народа.  
Вся семья вместе и душа на месте. 1. Закреплять умения различать и называть формы геометрических фигур, 

расположенных в разных пространственных положениях.  

2. Учить зрительным способом анализировать величину предметов по убыванию и 

возрастанию.  

3. Учить включать в описательную речь понятия «круглая форма», «угольная 

форма».  

4. Учить использовать лекала, трафареты, для изображения и дорисовывания 

предметов.  
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5. Воспитывать заботливое отношение к членам семьи.  
День строителя 1. Формировать пространственные представления и умение ориентироваться на 

микроплоскости.  

2. Закреплять умение зрительно обследовать и анализировать предметы по их 

основным признакам (цвет, форма, величина).  

3. Познакомить со строительными профессиями, показать взаимосвязь 

строительных профессий.  

4. Развивать зрительные функции локализации, фиксации.  

5. Подчеркнуть значимость труда людей строительных профессий.  
Апрель Встречаем весну 1. Учить анализировать расположение предметов на картине, называть предметы, 

расположенные ближе, дальше.  

2. Учить целенаправленному осмысленному зрительному наблюдению предметов 

и явлений окружающей действительности.  

3. Развивать умение выражать в слове признаки, связи, зависимости в предметном 

мире.  

4. Воспитывать желание любить и беречь природу.  
Что такое улица? 1. Учить анализировать пространственные взаимоотношения объектов на макете.  

2. Учить изображать простейшие схемы пространства (макет улицы).  

3. Развивать способы зрительного восприятия предметов окружающей 

действительности.  

4. Продолжать учить правильно вести себя на улице.  
Книжки в подарок малышам 1. Учить целенаправленно, осмыслено рассматривать книги, при необходимости 

пользоваться лупой.  

2. Упражнять в умении описывать книги и находить их по описанию.  

3. Формировать умение группировать книги по различным признакам.  

4. Воспитывать желание поддерживать порядок в книжном уголке.  
Май Как муравьишка искал себе друзей 1. Учить целенаправленному, осмысленному наблюдению за насекомыми. 

Формировать заинтересованность и положительное отношение к поиску, анализу.  

2. Закреплять умение зрительного обследования и умения анализировать и 

классифицировать насекомых по их основным признакам.  
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3. Продолжать учить детей использовать лупу при рассматривании насекомых.  
Соберём цветы для букетов 1. Упражнять, активизировать зрительные функции при узнавании объектов в 

контурных, силуэтных изображениях, узнавать целый цветок по его части.  

2. Учить находить цветы по описанию и самостоятельно описывать их;  

3. Продолжать учить раскладывать основные цвета по насыщенности.  

4. Учить детей правильному взаимодействию с природой (человек, как часть 

природы, должен за ней ухаживать).  
 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением познавательного развития 

дошкольника с ФРЗ: 

- познавательно-занимательная деятельность на образовательных и коррекционно-развивающих занятиях с развитием зрительного 

восприятия, формированием представлений; 

- познавательно-ориентировочная деятельность в пространстве детского сада: «предметные экскурсии» в помещениях и на участке; 

- продуктивная деятельность: конструирование, рисование, лепка, аппликация; 

- наблюдения в условиях тематических прогулок; 

- слушание чтения детских литературных произведений; 

- труд в быту, ручной труд, труд в природе; 

- игры-упражнения на подвижность глаз; 

- игры-упражнения на зрительно-моторную координацию; 

- игры на обогащение зрительных ощущений и развитие зрительного восприятия (по рекомендациям и назначениям специалистов); 

- физические упражнения на осанку, моторику рук. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель. Развитие у ребенка с ФРЗ речи как компенсаторно-адаптивного механизма, обеспечивающего в условиях суженой чувственной сферы 

способность к осмысленности чувственного познания и удовлетворение особых образовательных потребностей 

Программные задачи 

3-й год обучения 

ВОСПИТАНИЕ ЗВУКОВОЙ КУЛЬТУРЫ РЕЧИ 

Дальнейшее совершенствование речевого слуха, закрепление навыков четкой, правильной, выразительной речи. 

Дифференциация пар звуков (с—з, с—ц, ш—ж, ч—щ, с—ш, з—ж, ц—ч, л—р), т.е. различение свистящих, шипящих, сонорных, твердых и 

мягких звуков в словах и предложениях. 

Использование скороговорок, чистоговорок, загадок, стихов для отработки дикции (четко и внятно), силы голоса (шепотом, вполголоса, 

громко), темпа речи (медленно, умеренно, быстро). 

Продолжить обучение вопросительной, восклицательной и повествовательной интонации. Совершенствовать речевой слух. 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 
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Формировать у детей представление о слове (в отличие от звука, слога и т.д.). Познакомить с термином предложение. Подводить детей к 

пониманию того, что предложения состоят из слов. Учить членить предложения из 2 — 4 слов без предлогов и союзов, составлять предложения из 

ряда слов. 

Закреплять представления о том, что звуки и слоги в слове, слова в предложении произносятся в определенной последовательности. 

Правильно использовать термины: слово, звук, гласный звук, твердый согласный звук, мягкий согласный звук. 

Называть слова с заданным звуком. Учить детей проводить звуковой анализ трех- и четырех звуковых слов различной звуковой структуры, 

т.е. устанавливать последовательность звуков в анализируемых словах; называть выделенные звуки в соответствии с их звучанием в слове; учить 

различать звуки: гласные, твердые согласные, мягкие согласные. 

Учить детей делить слово на слоги. Выделять из слогов звуки. 

Речевое развитие в старшей группе 2021-2022 уч. год 

Месяц Тема Цель, задачи 

Сентябрь  Знакомство с многообразием 

слов, моделированием, 

рисование коротких, 

отрывистых линий. 

Познакомить с термином «слово», с многообразием слов.  

Развивать поэтический слух и художественное восприятие литературного текста, побуждать подбирать 

слова, подходящие по смыслу. 

Закреплять навыки правильного произведения звуков в словах. 

Познакомить с простейшим моделированием – изображением слова в виде прямоугольника. 

Стимулировать зрительно-поисковую активность, избирательность зрительного восприятия. 

Развивать графические умения посредством рисования коротких, отрывистых линий (струйки воды из 

душа). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Знакомство с 

моделированием слов, 

моделированием, нахождение 

различий в двух похожих 

рисунках. 

Способствовать пониманию детьми термина «слово» и его правильному употреблению.  

Продолжать знакомство с простейшим моделированием, изображая слово в виде прямоугольника. 

Знакомить детей с разнообразием слов. 

Развивать внимание и зрительные функции детей посредством нахождения различий в двух похожих 

рисунках 

Развивать мелкую моторику.  

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Сравнение слов по звучанию, 

знакомство с 

протяженностью слов 

(длинные, короткие), 

моделирование, рисование 

иголок ёжикам 

Знакомить с протяженностью слов (длинные, короткие). 

Продолжать знакомить с многообразием слов. 

Познакомить с тем, что слова могут звучать похоже. 

Развивать умение отгадывать загадки. Развивать внимание, логическое мышление. Учить понимать 

поэтические сравнения, лежащие в основе загадки. 

Продолжать знакомить с моделированием, обозначать слово в виде прямоугольника. 

Формировать представление о слоге как части слова, познакомить с делением слова на слоги с помощью 

модели слова. 
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Развивать графические умения посредствам рисования коротких линий (иголки ёжикам). 
Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Знакомство с многообразием 

слов, звучанием их звонко, 

громко, тихо; рисование 

солнышка. 

Продолжать знакомить со звучащим словом. 

Упражнять в различении близких по звучанию слов. 

Развивать слуховое восприятие детей посредством сравнения слов по звучанию (громкие, тихие, 

звонкие). 

Вырабатывать умение слушать стихотворение, подбирать слова не просто близкие по звучанию, но и 

подходящие по смыслу. 

Продолжать развивать графические умения посредствам рисования округлых и прямых линий (солнце). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Октябрь  Знакомство с многообразием     

слов, деление слов на слоги, 

рисование иголок на ёлках. 

Закреплять умение сравнивать слова по звучанию. 

Развивать слуховое восприятие детей, подбирая слова, которые звучать похоже. 

Побуждать делить слова на слоги. 

Развивать умение отгадывать загадки, выделяя характерные признаки. Развивать внимание, наглядно-

образное и логическое мышление. 

Закреплять умение рисовать короткие отрывистые линии (иголки на ёлке). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Знакомство с многообразием 

слов, деление слов на слоги, 

нахождение различий в двух 

похожих рисунках. 

Продолжать знакомить с протяженностью слов (короткие и длинные). 

Продолжать развивать умение делить слова на слоги, используя схему слова. 

Побуждать детей подбирать слово к схеме. 

Развивать внимание и зрительные функции детей посредством нахождения различий в двух похожих 

рисунках. 

Развивать умение отгадывать загадки, выделяя характерные признаки. Развивать внимание, наглядно-

образное и логическое мышление. 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Знакомство с многообразием 

слов, игра «Покажи 

словечко», нахождение 

несоответствий в рисунках 

Продолжать знакомить с многообразием слов (слова звучат по- разному и похоже), знакомить с 

протяжённостью слов (короткие и длинные). 

Развивать поэтический слух и художественное восприятие литературного текста, побуждая внимательно 

слушать стихотворение, подбирать слова не только близкие по звучанию, но и подходящие по смыслу. 
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Развивать внимание и зрительные функции детей посредством нахождения несоответствия в рисунках. 
Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Знакомство с многообразием 

слов, деление слов на слоги, 

рисование дорожек, 

слушание отрывка из 

стихотворения Я. 

Козловского 

Продолжать формировать представления о слоге как части слова через деление слова на слоги и подбор 

схемы к слову. 

Продолжать знакомить с протяжённостью слов (короткие и длинные). 

Развивать художественное восприятие литературного текста через прослушивание выразительного 

чтения с использованием естественных интонаций, логических пауз, эмоциональной окраски. 

Развивать поэтический слух, подбирать слова не только близкие по звучанию, но подходящие по 

смыслу. 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Ноябрь  Звуки «С» - «СЬ» («песенки 

большого и маленького 

насоса»), знакомство с 

твердыми и мягкими 

согласными, раскрашивание 

листиков на берёзе. 

Знакомить детей с твёрдыми и мягкими согласными «С-СЬ». 

Побуждать различать и произносить изолированно звуки «С-СЬ» в игровых упражнениях («песенка 

большого и маленького насоса»). 

Развивать слух и речевой аппарат детей, побуждая интонационно выделять звуки «С-СЬ» в словах, во 

фразовой речи. 

Развивать поэтический слух и художественное восприятие литературного текста, побуждая внимательно 

слушать стихотворение, подбирать слова не только близкие по звучанию, но и подходящие по смыслу. 

Побуждать делить слова на слоги. 

Развивать графические умения посредствам раскрашивания листочков на берёзе. 

Способствовать развитию художественного восприятие детьми литературного текста через 

выразительное чтение. 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звуки «З» - «ЗЬ», знакомство 

с твёрдыми и мягкими 

согласными, слушание 

чистоговорок, рисование 

ушей зайчикам. 

Познакомит с твердыми и мягкими согласными «З», «ЗЬ» («песенка большого комара», «песенка 

меленького комарика»). Способствовать чёткому и ясному произношению звуков «З-ЗЬ». 

Продолжать знакомить с протяжённостью слов (короткие и длинные). 

Развивать фонематический слух и речевой аппарат детей, побуждая интонационно выделять звуки «З-

ЗЬ» в словах. 

Развивать умение отгадывать загадки, выделяя характерные признаки. Развивать внимание, наглядно-

образное и логическое мышление. 

Развивать графические умения посредствам рисования овалов (зайчих ушек). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 
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познавательных задач. 
Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звуки «С-СЬ», «З-ЗЬ», 

твердые и мягкие согласные, 

моделирование, нахождение 

различий в двух похожих 

рисунках. 

Продолжать развивать умение различать твердые и мягкие согласные звуки «С-СЬ», «З-ЗЬ» в словах. 

Продолжать развивать умение интонационно выделять звуки «С-СЬ», «З-ЗЬ» в фразовой речи. 

Развивать слуховое восприятие, побуждая детей называть первый звук в словах. 

Развивать наглядно-действенное мышление и умение использовать схему слова при делении слова на 

слоги. 

Вырабатывать умение воспринимать стихотворение, развивать поэтический слух, подбирать слова, 

подходящие по смыслу. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звук «Ц», рисование огурцов, 

слушание отрывка из 

стихотворения Г. Сапгира 

Развивать слуховое восприятие, побуждать детей различать и произносить твёрдой согласный звук «Ц» 

в словах, во фразовый речи. 

Вырабатывать умение слушать рассказ и правильно отвечать на вопросы по тексту. 

Побуждать называть последнее слово в предложении, подходящее по смыслу. 

Развивать связную речь, её выразительность, произвольную память. 

Развивать поэтический слух и художественное восприятие литературного текста через прослушивание 

выразительного чтения стихотворного отрывка.  

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Декабрь Звук «Ш» («песенка ветра»), 

рисование шариков, 

слушание потешки. 

Продолжать развивать фонематический слух и речевой аппарат детей, побуждая интонационно выделять 

твердый согласный звук «Ш» («песенку ветра») в словах, четко и ясно произносить звуки. 

Продолжать знакомить с понятием «согласный звук», называть первый звук в словах.  

Вырабатывать умение слушать стихотворение, развивать поэтический слух, подбирать слова, походящие 

по смыслу. 

Формировать избирательность зрительного восприятия, ориентируясь на звуковые свойства предметов. 

Развивать графические навыки (рисование воздушных шариков). 

Вырабатывать умение читать потешку, пользоваться естественными логическими паузами, ударениями, 

передавать свое отношение к окружающему. 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звук «Ж» («песенка жука»), 

моделирование, рисование 

желудей, слушание отрывка 

из стихотворения 

И.Солдатенко. 

Продолжать развивать слух и речевой аппарат детей, побуждая произносить твердый согласный звук 

«Ж» («песенку жука») изолированно, в словах и во фразовой речи, интонационно выделять звук «Ж» 

(«песенка жука») в словах. 

Закреплять умение делить слова на слоги, пользоваться моделью слов.  

Развивать умение отгадывать загадки, выделяя характерные признаки. 
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Развитие внимание, наглядно-образное и логическое мышление. 
Формировать избирательность зрительного восприятия, ориентируясь на звуковые свойства предметов. 

Развивать поэтический слух и художественной восприятие литературного текста через прослушивание 

выразительного чтения стихотворного отрывка. 

Развивать графические навыки (рисование желудей). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звуки «Ш-Ж», 

моделирование, рисование 

дорожек, повторение 

стихотворений 

Способствовать развитию фонематического слуха, различать согласные звуки «Ш-Ж» в словах. 

Продолжать знакомить с термином «звук». 

Продолжать знакомить с моделированием через соотношение схемы слова с предметом на основе 

моделирования. 

Продолжать развивать умение делить слова на слоги. 

Вырабатывать умение слушать стихотворение, развивать поэтический слух, подбирать слова, 

подходящие по смыслу. 

Формировать избирательность зрительного восприятия, ориентируясь на звуковые свойства предметов. 

Развивать графические навыки (рисование дорожек). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звук «Щ», моделирование, 

рисование щеток, слушание 

отрывка из стихотворения 

С.Михалкова. 

Продолжать развивать фонематический слух и речевой аппарат детей, побуждая интонационно выделять 

твердый согласный звук «Щ» в словах. 

Побуждать определять первый звук в словах. 

Развивать наглядно-действенное мышление через использование модели слова при делении слова на 

слоги. 

Вырабатывать умение слушать стихотворение, развивать поэтический слух, подбирать слова, 

подходящие по смыслу. 

Развивать графические навыки (рисование щеток). 

Развивать поэтический слух и художественной восприятие литературного текста через прослушивание 

выразительного чтения стихотворного отрывка. 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Январь Звук «Ч», моделирование, 

раскрашивание предметов, 

рисование предметов. 

Побуждать интонационно выделять согласный звук «Ч» в словах. 

Продолжать знакомить с термином «звук» и называть первый звук в слове. 

Развивать умение отгадывать загадки, выделяя характерные признаки. Развитие внимание, наглядно-

образное и логическое мышление. 
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Продолжать знакомить с моделированием, побуждать делить слова на слоги, пользоваться схемой слова. 
Формировать избирательность зрительного восприятия, ориентируясь на звуковые свойства предметов. 

Развивать графические навыки (рисование предметов). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звук «Ч-Щ», слушание 

потешки, моделирование, 

нахождение различий в двух 

похожих рисунках.  

Способствовать развитию фонематического слуха, различать согласные звуки «Ш-Ж» в словах. 

Продолжать развивать умение делить слова на слоги, используя модель слова. 

Развивать художественное восприятие стихотворного текста через прослушивание выразительного 

чтения потешки с использованием логических пауз и эмоциональной окраски. 

Способствовать развитию зрительного слухового внимания. 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звуки «Р-РЬ», закрашивание 

предметов, слушание 

стихотворения О.Высотской 

Познакомить с твердыми и мягкими согласными звуками «Р-РЬ» («песенки большого и маленького 

мотора»). 

Продолжать развивать фонематический слух и речевой аппарат детей, побуждая интонационно выделять 

звуки «Р-РЬ» в словах, называя первый звук в словах. 

Развивать художественное восприятие стихотворного текста через прослушивание выразительного 

чтения стихотворного отрывка с использованием логических пауз и эмоциональной окраски. 

Способствовать развитию зрительного слухового внимания. 

Развивать умение отгадывать загадки, выделяя характерные признаки. Развитие внимание, наглядно-

образное и логическое мышление. 

Формировать избирательность зрительного восприятия, ориентируясь на звуковые свойства предметов. 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звуки «Л-ЛЬ», рисование 

неваляшки, моделирование, 

слушание отрывка из 

стихотворения А.Плещеева 

Способствовать развитию фонематического слуха детей, помогать различать твердые и мягкие 

согласные звуки «Л-ЛЬ». 

Побуждать называть первый звук в словах. 

Продолжать развивать художественное восприятие стихотворного текста через прослушивание 

выразительного чтения стихотворного отрывка с использованием логических пауз и эмоциональной 

окраски. 

Развивать активную речь детей, отвечать на вопросы строчками из стихотворения. 

Продолжать развивать умение делить слова на слоги, используя схему слова. 

Развивать графические навыки (рисование неваляшки). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 
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познавательных задач. 
Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Февраль  Звуки «М-МЬ», слушание 

потешки, рисование домика, 

раскрашивание предметов.  

Познакомить с твердыми и мягкими согласными звуками «М-МЬ». 

Способствовать интонационному выделению твердых и мягких согласных звуков «М-МЬ» в словах. 

Продолжать знакомить с линейностью слов (короткие и длинные). 

Побуждать называть первый звук в словах. 

Развивать умение отгадывать загадки, выделяя характерные признаки. Развитие внимание, наглядно-

образное и логическое мышление. 

Продолжать развивать художественное восприятие стихотворного текста через прослушивание 

выразительного чтения потешки. 

Развивать графические навыки (рисование домика). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звук «Б-БЬ», моделирование, 

слушание отрывка из 

стихотворения Г.Сапгира, 

рисование бус 

Побуждать интонационно выделять твердые и мягкие согласные звуки «Б-БЬ» изолированно, в словах, 

во фразовой речи. 

Продолжать развивать умение делить слова на слоги, используя модель слова. 

Продолжать развивать умение внимательно слушать стихотворение, подбирать слова не просто близкие 

по звучанию, но и подходящие по смыслу. 

Развивать графические навыки (рисование дорожек, бусинок). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звук «К-КЬ», закрашивание 

овощей, слушание отрывка из 

стихотворения Д.Хармса. 

Познакомить с твердыми и мягкими звуками «К-КЬ». 

Побуждать интонационно выделять звуки «К-КЬ» в словах. 

Развивать умение выделять первый звук в словах. 

Продолжать развивать художественное восприятие стихотворного текста через прослушивание 

выразительного чтения стихотворного отрывка с использованием логических пауз и эмоциональной 

окраски. 

Развивать активную речь детей, отвечать на вопросы строчками из стихотворения. 

Развивать графические навыки (штриховка предметов). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звук «Г», нахождение 

различий в двух похожих 

рисунках, слушание потешки. 

Побуждать называть изолированно твердый согласный звук «Г». 

Развивать умение выделять первый звук в словах. 

Продолжать развивать художественное восприятие стихотворного текста через прослушивание 
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выразительного чтения потешки. 
Развивать умение отгадывать загадки, выделяя характерные признаки. Развитие внимание, наглядно-

образное и логическое мышление. 

Развивать активную речь детей, отвечать на вопросы строчками из стихотворения. 

Развивать графические навыки (рисование кругов). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Март  Звуки «Г-К», закрашивание 

предметов, моделирование, 

слушание потешки. 

Способствовать развитию фонематического слуха детей, различать согласные звуки «Г-К». 

Побуждать соотносить графическое изображение слова с предметом, к названию которого оно подходит. 

Продолжать развивать умение называть первый звук в словах. 

Развивать графические навыки (штриховка). 

Продолжать развивать умение выразительно читать потешку, пользоваться естественными логическими 

паузами, ударениями, передавать свое отношение к окружающему. 

Развивать активную речь детей, отвечать на вопросы строчками из стихотворения. 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звуки «Д-ДЬ», 

раскрашивание предметов, 

рисование кругов, слушание 

потешки 

Способствовать развитию фонематического слуха детей, развивать умение различать твердые и мягкие 

согласные звуки «Д-ДЬ». 

Побуждать называть изолированно звуки «Д-ДЬ», различать первый звук в словах. 

Развивать умение отгадывать загадки, выделяя характерные признаки. Развитие внимание, наглядно-

образное и логическое мышление. 

Способствовать развитию выразительности речи детей, побуждая их пользоваться логическими паузами, 

ударением, передавать свое отношение к тексту. 

Развивать активную речь отвечать на вопросы строчками из стихотворения. 

Способствовать развитию графических навыков (заштриховывание, рисование кругов). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звуки «Т-ТЬ», 

моделирование, рисование 

тучи и зонтика, слушание 

отрывка из стихотворения 

И.Сурикова. 

Познакомить с твердыми и мягкими согласными звуками «Т-ТЬ». 

Побуждать интонационно выделять твердые и мягкие согласные звуки «Т-ТЬ» в словах. 

Развивать умение называть первый звук в словах. Продолжать знакомить с линейностью слов (длинные 

и короткие). 

Развивать способности к моделированию, побуждая детей работать со схемой слова, разделяя 

прямоугольник на столько частей, сколько слогов в слове. 

Способствовать развитию графических навыков (рисование дождя, зонтов). 
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Способствовать развитию выразительности речи детей, побуждая их пользоваться логическими паузами, 
ударением, передавать свое отношение к тексту. 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звуки «Д-ДЬ», «Т-ТЬ», 

моделирование, 

закрашивание матрёшки, 

повторение стихотворений 

Закреплять умение различать и правильно произносить твердые и мягкие согласные звуки «Д-ДЬ», «Т-

ТЬ». 

Закреплять умение правильно называть первый звук в словах. 

Продолжать развивать умение делить слова на слоги, используя модель слова. 

Развивать графические навыки (закрашивание матрёшки). 

Способствовать развитию выразительности речи детей, побуждая их пользоваться логическими паузами, 

ударением, передавать свое отношение к тексту. 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Апрель  Звуки «З-ЗЬ», «Ж», «С-СЬ». 

Закрепление пройденного 

материала 

Способствовать развитию слухового внимания. 

Закреплять умение называть слова с заданным звуком. 

Побуждать детей подбирать слова, которые звучат похоже. 

Закреплять умение называть первый звук в словах. 

Способствовать развитию выразительности речи детей, побуждая их пользоваться логическими паузами, 

ударениями, передавать свое отношение к тексту. 

Способствовать развитию графических навыков (штриховка). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Звуки «Р-РЬ», «Ш». 

Закрепление пройденного 

материала. 

Способствовать развитию слухового внимания. 

Закреплять умение называть заданный звук четче чет другие. 

Закреплять умение называть первый звук в словах. 

Развивать умение отгадывать загадки, выделяя характерные признаки. Развитие внимание, наглядно-

образное и логическое мышление. 

Продолжать развивать способности к моделированию, побуждая детей использовать модель слова при 

делении слова на слоги. 

Формировать избирательность зрительного восприятия, ориентируясь на звуковые свойства предметов. 

Способствовать развитию графических навыков (штриховка). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 
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Звуки «Л-ЛЬ», «Б-БЬ». 
Закрепление пройденного 

материала. 

Закреплять умение различать и правильно произносить твердые и мягкие согласные звуки «Л-ЛЬ», «Б-
БЬ». 

Продолжать знакомить с линейностью слов (длинные и короткие). 

Закреплять умение называть первый звук в словах. 

Способствовать развитию выразительности речи детей, побуждая их пользоваться логическими паузами, 

ударениями, передавать свое отношение к тексту. 

Развивать активную речь отвечать на вопросы строчками из стихотворения. 

Продолжать развивать умение соотносить схему слова с предметами, к которому она подходит. 

Способствовать развитию графических навыков (штриховка, рисование березки). 

Формировать интерес к речевой деятельности, самостоятельность, инициативу в решении 

познавательных задач. 

Формировать навык самоконтроля и самооценки. 

Закрепление пройденного 

материала. 

Способствовать развитию слухового внимания. 

Закреплять умение делить слова на слоги. 

Способствовать развитию выразительности речи детей, побуждая их пользоваться логическими паузами, 

ударениями, передавать свое отношение к тексту. 

Развивать активную речь отвечать на вопросы строчками из стихотворения. 

Развивать умение отгадывать загадки, выделяя характерные признаки. Развитие внимание, наглядно-

образное и логическое мышление. 

Закреплять умение работать со схемой слова. 

Май  Закрепление пройденного 

материала.  

 

Диагностика   

В 

течении 

года  

Фонетическая ритмика. 

Звуки «А», «У», «У», «Э», 

«И», «Ы» 

Развивать общую, мелкую и артикуляционную моторику, координацию движений. Развивать 

фонематический слух. Закреплять понимание у детей гласный и согласный звуки. Нормализация 

речевого дыхания. Улучшение ритмико-интонационной стороны речи. Уточнение артикуляции гласных 

звуков. Повышение речевой активности детей. 

 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением речевого развития дошкольника с 

функциональными расстройствами зрения: 

- познавательно-речевая деятельность на образовательных, коррекционных занятиях; 

- моторно-познавательная деятельность в подготовке к освоению письма; 

- разучивание и воспроизведение детских литературных произведений; 

- игры: словесные дидактические, драматизации; 

- тематические беседы, обсуждения со взрослыми; 

- труд; 

- пение; 
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- гимнастика: дыхательная, артикуляционная; 

- физические упражнения на зрительно-моторную координацию. 

 

2.2.ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ 
  Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности.  

  С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

  Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

  Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

  Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. 

  Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств.  

  Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или действия.  Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а 

способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
      Конкретное содержание образовательных областей в соответствии с ФГОС ДОО зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

для детей дошкольного возраста (2 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как  

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах)  

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
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Сочетание формы работы с детьми и детской деятельности 

Детская деятельность Формы работы 

Двигательная  Упражнения на развитие мелкой моторики 

 Упражнения на развитие крупной моторики 

 Гимнастика (артикуляционная, корригирующая, дыхательная) 

 Динамическая пауза 

 Физкультминутка 

Игровая Сюжетные игры: 

 пальчиковая 

 логоритмическая 

 артикуляционная 

 музыкальная 
Игры с правилами: 

 сенсорная     

 на ориентировку в пространстве 

 релаксационная 

 словесная 

 речевая  

 на поддувание 

Изобразительная  

Конструирование  
 Реализация проектов 

 Выставка  

 Конструирование из конструкторов разных модификаций, бумаги, природного материала и др. 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
 Разучивание  

 Выставка иллюстраций, портретов писателей 

 Изготовление книжек-малышек 

 Литературная викторина, сочинение загадок 

Познавательно-исследовательская  Решение проблемных ситуаций 

 Моделирование 

 Реализация проекта  

 Игры (сюжетные, с правилами) 

 Планирование последовательности действий, деятельности 

 Самостоятельный поиск ответов на вопросы 

 Решение логических задач, загадок, ребусов, головоломок 

 Проектная деятельность 
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Коммуникативная  Беседа 

 Ситуативный разговор 

 Речевая ситуация 

 Составление и отгадывание загадок 

 Игры (сюжетные, с правилами) 

 «Минутки общения» 

 Рассказывание без опоры на наглядный материал 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 
 Самообслуживание 

 Ручной труд 

 Ознакомление с инструментами 

 Организация рабочего места перед НООД 

Музыкальная   Пение 

 Слушание  

 Пластические, мимические этюды 

 Выразительное движение 

        Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, изобразительной, музыкальной, трудовой, конструирования, а также восприятия 

художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы.  

 

2.3. Взаимодействие с семьями дошкольников 

Цель взаимодействия учителя-дефектолога с семьей ребенка с ФРЗ – способствовать формированию родителями (законными 

представителями) ребенка адекватного отношения к его настоящим и будущим возможностям и потребностям с повышением роли семьи в 

физическом развитии и социализации дошкольника с нарушением зрения.  

Известно, что детско-родительские отношения в семьях детей с ФРЗ детерминируются отношением родителей (законных представителей) к 

нарушениям зрения ребенка. Родители (законные представители) могут занимать разные позиции:  

- принимать ребенка таким, какой он есть;  

- принимать факт зрительной депривации как суровую реальность; 

- игнорировать (не принимать) факта зрительной депривации. 

Неадекватная позиция родителей к возможностям и потребностям ребенка с ФРЗ проявляется в неблагоприятных для его личностного роста 

стилях семейного воспитания: гиперопека или гипоопека выступает тормозом его развития. 

Взаимодействие учителя-дефектолога с семьей ребенка с ФРЗ должно предполагать развитие родителями позитивных представлений о его 

личностных достижениях в освоении содержания образования в пяти образовательных областях, в преодолении трудностей развития, 

обусловленных негативным влиянием отсутствующего или нарушенного зрения.  

На уровне формального взаимодействия это может быть привлечение родителей к участию в роли наблюдателей непосредственно 

образовательной, коррекционно-развивающей деятельности с последующим обсуждением позитивных проявлений их ребенка, условий, 

обеспечивающих его достижения. 
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На уровне активного взаимодействия с постановкой цели и достижения результатов это может быть сотрудничество и партнерство с семьей 

по созданию условий проявлений ребенком способностей, одаренности, например, вовлечение родителей в разработку и реализацию конкурсов 

(детских, детско-родительских), детских досуговых мероприятий с приложением семьей усилий к особой подготовке своего ребенка с ФРЗ как их 

участника. 

Взаимодействие специалиста с семьей с целью формирования родителями адекватного отношения к возможностям и потребностям их 

ребенка с ФРЗ предполагает также развитие (повышение) ею когнитивного компонента воспитательного потенциала. 

Формы и виды взаимодействия с семьей: 

- тематические собрания и консультации,  

- индивидуальные беседы,  

- привлечение родителей в качестве консультантов других семей,  

- проведение мультимедийных презентаций,  

- создание для родителей информационно-методического ресурса и др. 

Они должны помочь родителям в расширении знаний по вопросам особенностей развития и воспитания детей с ФРЗ, освоении умений в области 

организации развивающей среды для ребенка с ФРЗ в домашних условиях, в области подходов к адаптации ребенка в новых для него социально-

предметных средах и др. 

Направления взаимодействия учителя-дефектолога способствовать повышению воспитательной активности семьи: 

- во-первых, в вопросах его физического развития, укрепления здоровья, совершенствования функциональных возможностей детского 

здоровья, в освоении умений по организации двигательной деятельности, осуществляемой в условиях суженной сенсорной сферы, и др.  

- во-вторых, важно взаимодействовать с семьей с целью принятия ею позиции ведущей роли в развитии представлений о социальной жизни 

человека, природных явлениях, широкого социального опыта ребенка с ФРЗ. 

Содержание взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников по приоритетным направлениям деятельности ДОУ 

можно объединить общей тематикой. Тематика для взаимодействия с родителями должна быть многоаспектна, широко затрагивать вопросы 

физического и социального развития дошкольника с нарушением зрения. ДОУ создает информационно-методический ресурс, включающий: 

обучающие программы, интернет-ресурсы для родителей, методические разработки, информационные листы для родителей, технологии практико-

ориентированного взаимодействия специалистов с родителями и др.  

Развитие уровня взаимодействия педагогов и семьи: от возможного стремления родителей избегать контактов с педагогами или от уровня их 

формального взаимодействия к активному с постановкой цели и достижения результатов через сотрудничество и партнерство в социализации 

ребенка с ФРЗ, повышении его мобильности, укреплении здоровья (физического, соматического, психического). 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка и дошкольного 

возраста с ФРЗ в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 
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2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ФРЗ. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельностей, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста с ФРЗ. 

7. Профессиональное развитие учителя-дефектолога, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

Социокультурная среда развития и воспитания дошкольников с ФРЗ должна отражать: 

 1. Владение взрослыми: 

- специальными знаниями и умениями в области практического взаимодействия с детьми в системе координат «зрячий – ребенок с 

нарушением зрения», умением организовывать подражание как способа освоения практических действий ребенком с нарушением зрения, в условиях 

монокулярного характера зрения (окклюзии); 

- правилами культуры общения с ребенком, отражающим происходящее в условиях нарушенного, монокулярного зрения, восприятия 

аблипичным глазом, суженной сенсорной сферы, в условиях медицинской процедуры (наличие окклюдера); 

- умениями организации предметно-пространственной среды с обеспечением ребенку с ФРЗ активности зрения и зрительного восприятия, с 

его осмысленности, мобильности, общей и сенсорно-перцептивной активности, самостоятельности, безопасности, обогащение опыта зрительного 

отражения с развитием ориентировочно-поисковой,  информационно-познавательной роли зрения в жизнедеятельности, развитие интересов; 

- умением организовывать общение и взаимодействия детей в системе координат «нормально видящий – сверстник с нарушением зрения», 

когда партнеры с нарушением зрения; 

- коммуникативными умениями для вербальной ориентации ребенка с нарушением зрения в предметно-пространственной среде, социально-

бытовой, игровой ситуации т.п.; 

- методами взаимодействия с семьей воспитанника с нарушением зрения с повышением ею адекватности в оценке возможностей (общих и 

зрительных) ребенка. 

 2. Позиции (установки) взрослого: 

- принятие ребенка с нарушением зрения, прежде всего, как ребенка, обладающего потенциалом личностного роста; 

- ребенок с нарушением зрения в освоении практических умений специально должен быть обучен тому, что нормально видящему 

дошкольнику доступно постигать самому, однако, следует повышать и поддерживать независимость ребенка с нарушением зрения в этой области в 

соответствии с возрастными особенностями и возможностями; 

- стараться не занижать и не завышать требования к ребенку с нарушением зрения, учитывать характер и особенности нарушенного зрения, 

степень амблиопии (в условиях окклюзии), но при этом ориентироваться на возрастные особенности и возможности; 

- взрослый оказывает ребенку в период плеоптического лечения адекватную практическую поддержку и помощь в деятельности, не подавляя 

его инициативность и самостоятельность; 
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- разумная по степени проявления инициатива вовлечения ребенка с нарушением зрения в разные виды детской деятельности, оставляя за ним 

право реализовывать свой выбор; 

- своевременная корректировка собственной оценки реальных и потенциальных возможностей ребенка с нарушением зрения. 

 

3.2. Учреждение предметно-развивающей среды  

Создание предметно-развивающей среды является одним из условий успешной реализации рабочей программы. Чтобы обеспечить 

психологическую защищенность, развитие индивидуальности ребенка с нарушением зрения, необходимо учитывать основное условие построения 

среды — личностно-ориентированную модель. Основанием для создания предметно-развивающей среды в кабинете учителя-дефектолога с 

нарушениями зрения является соблюдение офтальмо-гигиенических условий, удовлетворяющих потребностям возрастной категории детей с 

ориентацией на опережение развития. Мебель подобрана по ростовым показателям и расположена в соответствии с требованиями. Расстановка 

мебели, игрового и дидактического материала в кабинете согласовывается с принципами развивающего обучения, индивидуального подхода, 

дифференцированного воспитания. Для достижения комфортности и безопасности обстановки в кабинете продуманы детали интерьера, созданы 

условия достаточной освещенности: яркость фона, равномерное распределение яркости в поле зрения, устранение сияющего источника света, а 

также резких глубоких теней. Цветовой дизайн и оформление помогают сенсорному развитию дошкольников, создают дополнительные зрительные 

горизонты, это создает у детей благоприятное эмоциональное состояние, желание общаться друг с другом и взрослыми. Предметная среда строится 

с учетом организации деятельности детей: в непосредственно-организованной деятельности — подбор дидактического материала, который будет 

соответствовать изучаемой теме; дидактический материал подробно представлен в паспорте кабинета.  

 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Методическое обеспечение коррекционно-образовательного процесса 

№ 

п/п 

Автор Название пособия Выходные данные 

Пособия общей коррекционно-развивающей направленности 

1. Т.М. Бабушкина Развитие внимания и памяти. Старшая и подготовительная группы Волгоград: ИТД 

«Корифей». - 96 с. 

2. Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко, 

Р.И. Говорова, Л.И. 

Цехальская 

Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного 

возраста 

М.: просвещение, 1989. – 

127с. 

3. О.А. Алексеев Анатомия, физиология и    патология      органа    зрения: Учебное пособие  Урал.гос.пед.ун-т. — 

Екатеринбург, 2004. 

4. Л.А. Венгер Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения до 6 лет  М., Просвещение, 1988. – 

144с. 

5. Е. Ф. Войлокова, Ю.В. 

Андрюхович, Л.Ю. Ковалева 

Сенсорное воспитание дошкольников с интеллектуальной недостаточностью СПб.: КАРО, 2005 -304 с. 

6. В. П. Ермаков, Г.А. Якунин. Основы тифлопедагогики: Развитие, обучение и воспитание детей с нарушениями 

зрения.  

М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 2000. - 240 с. 

7. А.А. Катаева, Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых М.: Просвещение, 
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Стребелева дошкольников 1990.— 191 с. 

8. Л.А. Дружинина, Л.Б. 

Осипова 

Содержание и методика работы тифлопедагога ДОУ.  Челябинск: «Букватор», 

2006. - 113 с. 

Развитие зрительного восприятия 

9. Л.И. Плаксина Развитие зрительного восприятия в процессе предметного рисования у детей с 

нарушением зрения  

М.: Гуманитар.изд.центр 

ВЛАДОС, 2008. – 87с. 

 Л.И.Плаксиной Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV 

вида (для детей с нарушением зрения) Программа детского сада. Коррекционная 

работа в детском саду /  

 

Москва, 2003 

10. Л.А. Дружинина Методические рекомендации «Занятия по развитию зрительного восприятия у 

дошкольников с нарушениями зрения. 

 

Развитие ориентировки в пространстве 

11. Е.Н. Подколзина Пространственная ориентировка дошкольников с нарушением зрения.  М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 

2009. 179с. 

Развитие осязания и мелкой моторики 

12. М.С. Рузина Пальчиковый игротренинг Екатеринбугр: У-

Фактория, 2004. 

Развитие речи 

13. Н.Ю. Костылева Покажи и расскажи. Игровые упражнения на основе фонетической ритмики М.:ТЦ Сфера, 2007. – 

64с. 

14. М.М. Кольцова  Ребенок учится говорить  

 

Екатеринбугр: У-

Фактория, 2004. 

15. Н.В. Нищева Тетрадь для обучения грамоте детей дошкольного возраста. №1,2,3. СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-

пресс», 2018. – 32с. 

16. Е.В. Колесникова Игровые упражнения по развитию произвольного внимания у детей 3-4 лет 

(тетрадь для совместной деятельности взрослого и ребенка). 

Развитие звуковой культуры речи детей 3-4 лет (учебно-методическое пособие к 

рабочей тетради «Раз – словечко, два - словечко»), «Раз – словечко, два - 

словечко» (рабочая тетрадь). 

Развитие фонематического слух у детей 4-5 лет (учебно-методическое пособие к 

рабочей тетради «От слова к звуку»), «От слова к звуку» (рабочая тетрадь). 

Развитие звуко-буквенного анализ у детей 5-6 лет (учебно-методическое пособие к 

рабочей тетради «От А до Я»); «От А до Я», «Запоминаю букву», «Прописи для 

дошкольников 5-6 лет» (рабочие тетради). 

М.: Ювента, 2017. 
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17. Н.Э. Теремкова Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР (1,2,3,4 альбом) М.: ИЗДАТЕЛЬСТВО 
ГНОМ., 2020. 

Развитие элементарных математических представлений 

18. Н.В. Нищева Развитие математических представлений у одшкольников с ОНР с 3-4 лет, 4-5 лет, 

5-6 лет, 6-7 лет 

Рабочие тетради для развития математических представлений у дошкольников с 

ОНР 

СПб.: «Детство-пресс» 

2017.  

Предметная развивающая среда создана и подобрана с учетом принципа коррекционно-компенсаторной направленности для удовлетворения 

особых образовательных потребностей ребенка с ФРЗ. 

В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования выступают общие закономерности развития ребенка на каждом возрастном 

этапе и учитываются индивидуально–типологические особенности и особые образовательные потребности дошкольника с ФРЗ. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает ребенку с ФРЗ возможность отражения: разнообразного предметно-объектного окружения, 

выполняющего роль визуального стимульного материала, побуждающего его обогащать зрительный опыт; предметов в разнообразных глубинных 

зон пространства, обеспечивая приспосабливаемость функциональных механизмов зрительного восприятия к приобретению и использованию 

зрительного опыта при работе вблизи и вдали. 

Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности ребенка с ФРЗ, которые в наибольшей степени способствуют 

решению развивающих, коррекционно-развивающих, коррекционно-компенсаторных задач в коррекционно-образовательной деятельности учителя-

дефектолога. 

Материалы и оборудование отвечают коррекционно-развивающим требованиям, безопасны для зрения ребенка; орудийные предметы 

(детские указки), помогающие ребенку с нарушением зрения в процессе рассматривания изображений организовывать зрительное слежение по 

контуру, по плоскости, зрительную локализацию; быть «активаторами» зрения амблиопичного глаза, бинокулярных механизмов – подбираться по 

величине, цвету, объемности в соответствии со зрительным режимом (назначается врачем-офтальмологом). 

Наиболее педагогически ценными являются материалы и оборудование, игрушки, обладающие следующими качествами: 

 - привлекательные для ребенка с нарушением зрения, актуальны для его зрительного, осязательного восприятия, способствуют 

развитию и обогащению зрительных ощущений, зрительных функций; 

 - по форме, структуре, организации должны быть легко зрительно опознаваемы и осмысливаемы ребенком с нарушением зрения при 

восприятии их на расстоянии и вблизи: обладать несложной формой, тональной (цветовой) яркостью, иметь четкую детальность; 

 - интересные, обладают разнообразием форм и величин, исполненными в разных цветовых гаммах. 

Материалы для игр включают предметы по своим визуальным, физическим характеристикам доступные для осмысления, побуждающие 

ребенка с нарушением зрения к активным действиям (зрительная привлекательность, целостность структуры, простота формы, без излишней 

детализации, с минимумом деталей и элементов не несущих для объекта логическую нагрузку). 

При проектировании предметной развивающей среды, предметно-пространственной организации среды детей с нарушением зрения 

необходимо исходить из их особых образовательных потребностей и индивидуально-типологических особенностей воспитанников. 

Средства для обучения воспитанников 

Общие пособия. Одноцветные фланелеграфы для индивидуальной работы с покрытием, выдержанным в желтых тонах. Фоны (зеленого 

цвета), соответствующие типам зрительной нагрузке подставки, указки с ярким наконечником. Картотека гимнастик: общеразвивающей, глазной, 

пальчиковой. 
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 Пособия для коррекции зрения. Карточки – схемы упражнений на подвижность глаз (вверх – вниз, влево – направо, снизу – вверх по 

спирали, слева – направо по спирали, «Намотай клубок»)  

Материал для повышения остроты зрения. Мелкий материал: бусы, пуговицы, бисер… Раскраски, кубики и конструктор «Строитель», лупы. 

 Пособия для развития зрительных функций. Мозаика разных видов и различного уровня сложности. Мелкий материал: бусы, пуговицы, 

бисер. Калька, трафареты (тематические, геометрические, линейные, шаблоны). Лабиринты Игры: «Надень колечко», «Прокати мяч в ворота» 

«Проследи за птичкой». Шнуровки, застежки, замочки. Калейдоскопы. Наборы вышивания и плетения (пяльцы, сетки пластиковые).  

Пособия для развития пространственной ориентировки. Макеты и планы помещений, групповых комнат (спальня, группа, раздевальная 

комната, лечебный кабинет, кабинет учителя-дефектолога, детского сада). Пособия, формирующие представления об объектах, встречающихся за 

пределами детского сада (схемы общественных мест: почты, графические изображения транспорта). Полуобъемные лабиринты, схемы и планы с 

маршрутами, заданные словесно и графически. Пособия по развитию обоняния (бытовые запахи). Пособия по развитию слухового восприятия 

(звуковые и шумовые игрушки, сигналы, аудиокассеты с шумовыми эффектами). Дидактический материал к конспектам НОД Л.И.Дружининой по 

лексическим темам. 

Пособия по развитию зрительного восприятия. Набор натуральных предметов, муляжей, игрушек, цветных картинок разного размера в 

разных модальностях, контурные, силуэтные изображения предметов. Дидактические игры и упражнения, способствующие восприятию сенсорных 

эталонов: цвета, (дифференцировки, соотношения, локализации, насыщенности, оттенков), формы (объемные и плоскостные изображения), 

величины. Упражнения на локализацию заданного объекта из множества. Дидактические игры и упражнения, повышающие уровень зрительного 

анализа и синтеза предметов сложной формы: игры головоломки «Танграм», «Сложи узор», «Колумбово яйцо». Игры на нахождение сходства и 

различия в изображениях. Настольные конструкторы с набором схем. Разрезные картинки различного уровня сложности. Алгоритмы- иллюстрации 

по предметному восприятию. Сюжетные, пейзажные картины с разной степенью предметной нагруженности с набором силуэтных и контурных 

изображений частей картин. Материал для развития вербальных и невербальных форм общения (набор картинок с изображением лиц и 

соответствующих им пиктограмм). Дидактический материал к конспектам НОД Л.И.Дружининой по лексическим темам. 

Пособия для развития осязания и мелкой моторики. Дидактические игры и упражнения, развивающие тактильно-кинестетические 

ощущения: Материал для классификации по общим отличительным признакам (все гладкие, шершавые, колючие, холодные). Материал для 

дифференциации формы и величины предметов. Материал на узнавание свойств и признаков предметов окружающего мира. Тетради для 

выполнения графических заданий. Материалы для нанизывания и сортировки. Оборудование для проведения пальчиковой гимнастики с 

предметами. 

Пособия для развития психических функций. Дидактические игры и упражнения, развивающие все виды памяти (слуховую, зрительную, 

тактильную). Материалы для развития речемыслительной деятельности (набор предметов и картинок для классификации, задания на перцептивное 

моделирование, задания на развитие воображения и ассоциативного мышления, задания на развитие логического мышления, заданные разными 

способами (речевыми, графическими). Упражнения и игры на развитие внимания (лабиринты, сравнение объектов)  
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3.4. Планирование образовательной деятельности 

График работы учителя-дефектолога на 2020 – 2021 учебный год 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.00 – 14.00 11.00 – 17.00  11.00 – 17.00 8.00 – 14.00 8.00 – 14.00 

 

Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми не менее 3-х раз в неделю, в том числе 2 групповых занятия 

(развитие речи, познание) и 1-2 занятия для детей с заключениями ПМПК, с заключениями ПМПк и дети с высоким риском. 

Понедельник   Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Индивидуальные занятия 

8.00  – 12.30 
Индивидуальные занятия 

11.00 – 12.30 

15.30 – 17. 00 

 

Индивидуальные занятия 

11.00 – 12.30 

15.30 – 16.30 

Индивидуальные занятия 

8.00 – 9.00 

10.20 – 12.30 

Индивидуальные занятия 

8.00 – 8.55 

10.15 – 12.30 

Групповое занятие  

9.10 – 9.35 

«Развитие речи»  

Старшая группа № 2 

9.45 – 10.10 

«Развитие речи»  

Старшая группа № 4 

Групповое занятие  

9.10 – 9.35 

«Познание»  

Старшая группа № 4 

9.40 – 10.05 

«Познание»  

Старшая группа № 2 

Работа с документами, 

подготовка к занятиям 

12.30 – 13.00 

Работа с документами, 

подготовка к занятиям  

12.30 – 15.00 

Работа с документами, 

подготовка к занятиям  

12.30 – 15.30  

Работа с документами, 

подготовка к занятиям  

12.30 – 14.00 

Работа с документами, 

подготовка к занятиям 

12.30 – 13.30 

Консультации для  

воспитателей  

13.00 – 14.00 

Консультации для  

воспитателей 

15.00 – 15.30 

Консультации для  

родителей  

16.30 – 17.00 

 Консультации для  

воспитателей 

13.30 – 14.00 

Работа с детьми – 4 часа 

30 минут; 

Работа с документами, 

подготовка к занятиям – 

30 минут; 

Консультации для 

педагогов – 1 час. 

Работа с детьми – 4 часа; 

Работа с документами, 

подготовка к занятиям – 1 

час 30 минут; 

Консультации для 

педагогов – 30.минут. 

 

Работа с детьми – 4 часа; 

Работа с документами, 

подготовка к занятиям – 1 

час 30 минут; 

Консультации для 

родителей – 30 минут. 

 

Работа с детьми – 4 часа 

30 минут; 

Работа с документами, 

подготовка к занятиям – 1 

часа 30 минут. 

 

Работа с детьми – 4 часа 

30 минут; 

Работа с документами, 

подготовка к занятиям – 1 

час; 

Консультации для 

педагогов – 30 минут. 

Всего 30 часов рабочего времени (1,5 ставки) 
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