
Режим занятий воспитанников 

Учреждение устанавливает последовательность, продолжитель-

ность деятельности детей, сбалансированность ее видов, исходя из ус-

ловий Учреждения, содержания образовательных программ. Учреж-

дение устанавливает объем нагрузки непосредственно образователь-

ной деятельности, соответствующей санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству, содержанию и организации работы дошко-

льных образовательных учреждений. 

Учреждение устанавливает максимально допустимый объем не-

дельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополни-

тельных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут, 

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 ми-

нут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образователь-

ной деятельности: 

 для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, 

 для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, 

 для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, 

 для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в пер-

вой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 

5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непре-

рывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятель-

ности – не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна, но не чаще 2 – 3 раз в неделю. Ее продолжитель-

ность должна составлять не более 25 – 30 минут в день. 

В середине непосредственно образовательной деятельности стати-

ческого характера проводят физкультминутку. 


